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है 
हिन्द (वीदिक) धर्म 

हिन्दुस्तान में रहने वाले प्राचीन आर्या का घ््म हिन्द धरम है । 
ये आय जो धस पालते थे तथा इसमें से कालक्रम में जिस धर्म 
का विकास हुआ, उस सबका हिन्द धर्म में समावेश होता है | 

हिन्दू घने की तीन शाखाएँ हं--( १) वेदिक (जाह्मण) धर्म, 
(२) जेन धर्म, ओर (३) बौद्ध धर्मं। जिस प्रकार एक दही 
मां-बाप के सब्र लड़के एक ही रूप-गुश के नहीं होते तो भी उनकी 
सामान्य आकृति, अवयब-बविशेष ओर बोलने-चालने की रीति 
से हम जान सकते हैं कि ये सब भाई हैं, उसी प्रकार यह जाना 
जाता है कि ये तीनों शाखाएँ एक ही मूल धर्म की 

इन तीन शाखाओं में से मुख्य शाखा इसके मूलत्न ग्रन्थ से 
तथा मृज्ञ उपदेशकों के नाम पर--वेदर धर्स अथवा ब्राह्मण धर्म 
कहलाती है। उसका मुख्य प्रमाण वेद है । 

वेद का अर्थ है ज्ञान *। यह ज्ञान का शव्द ऋषियों को 
( परमात्मा के पास से ) अन्तरात्मा सें सुनाई पड़ा, इसलिए 
उसका दूसरा नाम श्रत्ति * ( बेंद ) है । 

२--समय बीतने पर ऋषियों ने प्राचीन धर्मोपदेश और 
संसार के रीति-रिबाज़ स्मरण में रखकर स्मृतियां की रचना की । 
उनमें कितनी द्वी--यह्‌ करना, थह्‌ न करना, इसको यह करना, 

१ संस्कृत विद--जानना धातु से । 

, २ संस्कृत भ्र--सुनना धातु से ।, 


& ८ 
र्‌ घस वरणत्त 


उसको वह करना इत्यादि नियम-रूपी थीं ( धर्मशास्त्र )। दूसरी 
कितनी-एक सें जीव जगत्‌ ओर परमात्मा-सम्वन्धी विचार किये 
गए थे ( दशन )। इसके वाद देव-ऋषि-राज़ा और अन्य सहान्‌ 
पुरुषों के चरित्र-सम्बन्धी, धर्म और व्यवहार के उपदेश से परि- 
पूर्ण पुराणकथाएँ, इतिहास और आख्यानों की रचना की गई | 
ये भी अमाण मान लिये गए ( इतिहास पुराण )। और अन्त 
में सन्त पुरुषों को अपने जीवन में ओर उपदेश में ज्ञिस धर्म का 
बोध हुआ उसको भी घधमें का सच्चा स्वरूप समभने के लिए काम 
में ल्ञाया गया ( सन्त वाणी )। 

इन अन्थों का इतिहास तीन विभागों में विभाजित किया जा 
सकता दहे--( १) वेदयुग (२ ) संस्कृतयुग (३ ) भाषायुग । 
इन सबका स्वरूप आगे बतल्ााया जायगा | 


वेद ओर उसके विभाग 
वेद चार हँ--( १ ) ऋग्वेद, (२ ) यजुबवंद, (३) सामवेद 
र(४) अथव वेद | 
ऋगेद में ऋचाओं? का-देवताओं की प्रार्थना और स्तुतियों 
का--संग्रह है। 
. अजुर्वेद में अधिकतर देवताओं का यज़न ( यज्ञ-सस्वन्धी ) 
वरणुन है | 
सासवेद्‌ अधिकांशत: ऋग्वेद की ऋचाओं से ही बना है 
ओर इसमें इन ऋचाओं का गान है । ह॒ 
अथवेबेद मूल 'अथवेन? नाम के जाह्मणों काबेद है। 
इससें कितनी ही ऋग्वेद की ऋचाएं हैं और उसके बाद अभि- 
चार, उपचार आदि के प्रयोगों के मंत्र वगैरा हैं। 
प्रत्येक वेद के तीन-तीन विभाग हैं--(१ ) संहिता (२) 


ऋणगबेद संहिता का धर्म ३ 


आ्आह्यण और ( ३) आरण्यक तथा उपनिषद्‌ । धर्म के जो तीन 
अंग--भक्ति, कर्म ओर ज्ञान--हैं, वे क्रश: इन तीन विभागों 
में दृष्टिगोचर होते हैं 

संहिता में परमात्मा की स्तुति ओर प्रार्थना है ( भक्ति )। 

त्राह्मणु में त्रह्म्‌ नामक यज्ञ प्रधान रूप से है ( कम )। 

आरण्यक और उपनिषदों में, जिनमें अधिकांशतः अरण्य 
के भीतर यज्ञवाट में और जनपद के भीतर राजसभा में 
ऋषियों ने धर्म के रहस्य का चिन्तन किया है, जीवात्मा और 
परमात्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में विचार है ( ज्ञान ) । 


ऋग्वेद संहिता का धसमे 

जो धमरद्र॒ष्टा थे, तेजस्वी थे, तथा सामान्य लोगों की अपेक्षा 

धरे के आचार-विचार में अधिक ऊँचे पहुँच चुके थे वे ऋषि' 
कहलाते थे। ऋषियों का हृदय ऊँचा और दृष्टि प्रतिभाशात्री 

होने के कारण उनको इस विश्व और इसके विविध पदार्थों में 
चैतन्य की मलक दिखाई पड़ती थी ओर इसलिए उनको उन्होंने 
. देव* कहा । इन पदार्थों के विविध गुण और कर के अनुसार 
उन देवों के भी उन्होंने अलग-अलग नाम रखे थे; और एक अनन्त 

पदाथे में से ये विविध पदार्थ निकले हैं. इसलिए इस अनन्त 





१. ऋषि--ृष्टन--देखनेवाला--सत्य धर्म देखनेवाला--इस श्रकार 
पुराने संस्कृत टीकाकार अथे करते.हैं.। वैदिक ऋष्व” का झथ है ऊँचा 
अथवा दर्शनीय, तेजस्वी--इस शब्द के साथ भी ऋषि शब्द का सम्बन्ध 
जोड़ा जा सकता है । 

२. दिवू--द्ोतित करना प्रकाशित करना से । 


श्र धर्म वन 


पदार्थ के देवता को उन्होंने देवमाता अदिति कहा। .. 
जिस प्रकार हम कभी-कभी मनुष्य के शरीर को और कभी-- 
कभी उसकी आत्मा को मनुष्य कहते हैं, उसी प्रकार यह देव- 
वाचक शब्द भी कभी जड़-पदार्थों के अथे में और कभी उनमें 
रहनेवाले चैतन्य के अर्थ में लागू होता है। उदाहरण के लिए 
सूर्य के दो अर्थ हैं--डस नाम का आकाश में चमकता तेज का 
गोला और उस गोले में प्रकाशमान परमात्मा | 
ऋषि इन देवों की स्तुति करते थे। इनसे धन-धान्य, पशु- 
पुत्र, आरोग्य, सदूबुद्धि, पवित्रता ओर देवकृपा वगैरा सब 
प्रकार की उत्तम वस्तुओं की याचना करते थे । थे मुख से प्रार्थना 
करते ओर यश गाते, उसी प्रकार यज्ञ की पेदी रचकर अग्नि 
जलाते, उसमें घी बगेरा पदार्थों का भी होम करते तथा दूसरे 
बलिदान देते थे। अग्नि देवों का दूत कहलाया, क्योंकि इसके 
द्वारा यजमान ओर देवों के बीच सम्बन्ध स्थापित हुआ | 
ये ऋषि परल्ोक का अस्तित्व मानते थे। पुनजेन्स भी शायद्‌ 
मानते हों, ऐसा प्रकट करनेवाले कुछ अस्पष्ट वचन मिलते हैं । 
परन्तु सनुष्य इस लोक में से पितृज्ञोक और देवलोक में जाते 
हैं उनकी यह मान्यता तो स्पष्ट दृष्टिगोचर होती है । 
इसके अलावा ये प्राचीन ऋषि 'यह विश्व कहाँ से आया, 
“इसको किसने बनाया”, किस तरह बनाया?, आदि तत्व- 
विचार भी करते थे । 


अनशभशिक जज कण का. 


ऋग्वेद संहिता के घ्मेंघचाचक शब्द 
ऋषियों के धार्मिक विचार केसे-उत्तम थे, यह बतलानेवाले 
वहुत-से सुक्त ऋक-संहिता में हैं।इतना ही नहीं, परन्तु सामान्य- 
हे अदिति--इसका- स्थूल भोतिक स्वरूप अखगण्ड आकाश है भोर 
उसमें उत्पन्न होनेवाले 'सूथे वगेरा तेजस्वी पदार्थ आदित्य-दैव हैं ।. 


ऋग्वेद संहिता के देवता प्‌ 


तया हम जिसको धर्म कहते हैं इसमें आये हुए उसके पर्याय- 
चाची शब्द भी विचारणीय हें;.जैसे कि-- 

(१) प्रथम तो धर्म! शब्द ही कैसा है | श्च--धारण करना-- 

' इस धातु से बने इस शब्द का अथे उत्तम आचार-बिचार, 
“जिसकी सहायता से इस विश्व का धारण हो रहा हैं, होता है। 

(२) दूसरा एक शब्द 'ऋत? है। इसका मूल अथे -है सीधी 
रेखा, नियम | इस विश्व में सब. प्रदार्थे ऋत के अनुसार, 
अथवा सीधी रेखा में, नियम के अन्लुसार काम करते हैं और 
मनुष्यों को भी “ऋत” के अनुसार यानी सीधी रेखा में, नीति 
ओर धर्म के नियम के अनुसार चलाना चाहिए--यह वेद का 
कथन है । 

(३) ब्रह्मनू--( बृह--बढ़ना, बड़ा होना ) यानी स्तुति, यज्ञ, 
धर्म का तत्व--जो विश्व में व्याप्त है और जिसके ऊपर विश्व 
के विकास का और विश्व की वृद्धि का आधार है। 

(४) ब्रत--( बू--घेरना, छा जाना अथवा पसन्द करना ) 
अर्थात्‌ परमात्मा से घिरा हुआ, छाया हुआ जीवन अथवा 
चह जीवन जो परमात्मा को पसन्द है ओर इसलिए मनुष्य को 
भी पसन्द करना दे । 

(४) सब--( स्‌ू--उत्पन्न करना ) परमात्मा की उत्पादक 
शक्ति ऋषि सविता के 'सवः” सें रहने की माँग करते हैं, यानी 
जड़ न पड़े रहकर, परमात्मा इस सृष्टि का जो विकास करता है 
उसमें भाग लेना चाहते हैं । 


ऋग्वेद संहिता के देवता 
अदिति--दिति से उल्टा; अखण्ड, अभेय (जिसका लेदन- 
मेदन न किया जा सके ) अनन्त तत्व जिसमें से आदित्य, देव 


ध धर्म वर्णन 


उत्पन्न होते हैं; देवमावा । े 

हिरण्यगरम-सुवर्ण-सहश तेजयुक्त त्रह्माए्ड में प्रकट होने 
वाली आत्मा, परमात्मा | - 

विश्वकर्मा--विश्व का कता | 

त्वश--विश्य को बनानेवाला | 

प्रजापति--स्रष्टि का पति । | 

पुरुष प्रथवा विशाट--विश्वरूप में विराजने वाली आत्मा, 
परमात्मा ! 

योग ओर प्रथिवी-चौपू-दीप्यमान | तेजोसय आकाश, और 
पृथ्वी--विशाल, विस्तृत पृथ्वी, जगत्‌ के पिता और माता | 

अग्नि--यह मनुष्य को परमात्मा के साथ जोड़ने वाली 
दिव्य शक्ति है। इसके लिए ऋषि 'होता?, 'पुरोहित', 'ऋषि!, 
कवि? वगैरा विशेषण लगाते हें। यह देवों को यज्ञ में बुला 
लाने वाला दूत? है--और घर-घर का ग्रहपति है । 

वरुण--परमात्मा का सबको आधृत कर (घेरकर) रहने 
वाला स्वेक्ष अन्तयामी र्घरूप है। यह राजा सम्राट है। प्राणी- 
मात्र इसके नियम से वँधा है | इसका पवित्र नियस ब्रत कहलाता 
है। यह नियम रघय॑ पालता है और ऐथी ही इच्छा हम लोगों 
की ओर से भी करता है। आखणीमात्र के अच्छे-चुरे काम चह 
देखता है--उसकी दृष्टि विशाल है। अन्तरित्त में उड़ने वाले 


हे का ओर समुद्र में फिरने वाले पोतों का मार्ग वह जानता 
। 


मित्न-सूरय में प्रकाशित यह परमात्मा का स्वरूप प्राणीमात्र 


को उनके काम में अनुकूल होता है, उनको बुलाता है और उद्योग 
में लगाता है । 


इंन्द्र--यह परमात्मा का शक्तिसान्‌ स्व रूप है:। यह देचों का 


ध, 
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राजा है। यह हाथ में वञ्ञ धारण करता है और बृत्र, अहि 
वर्गेरह दैत्य और दानवों को मारकर जगत्‌ को अन्धकार और 
दुःख से मुक्त करता है | वज् द्वारा मेंघों को छिन्‍त कर यह वृष्टि 
कराता है और आर्यों को युद्ध में विजय दिलाता है| प्रथ्वी और 
श्राकाश भी इसका कमरवन्द होने के लिए पर्याप्त नहीं हैं । 

विप्ाा--यह परमात्मा का सब्वगासी व्यापक स्वरूप हैं। 
इसका चीय॑, अतुल वीरत्व-भरे कम, असंख्य हैं। इसने तीन 
पदों में सारा विश्व नाप डाला है. तथ। बृत्र को मारने में इन्द्र 
की मदद करता हैं । आकाश में विस्टृत नेत्र फी तरह स्पष्ट दृष्टि- 
गोचर होता है और जगत्‌ को दिखलाई पड़ने वाला जो 
आदित्य-मंडल है. वह विष्ु का परम पद है। इसका ज्षानी 
पुरुष नित्य ध्यान करते है। यह आदित्य-जगत्‌ का रक्तण करने 
' बाला--गोपः है। इसका धास 'मधु” (मीठे आनन्द) के निभोर 
से परिपूर्ण है । ल्‍ 

सबिता--परमात्मा की प्रेरक, उत्पादक, तेजोमय शक्ति का 
रूप है। गायत्री का महामंत्र जिसमें अपनी बुद्धि का प्रेरक 
परमात्मा के 'वरेस्यः तेज का ध्यान किया जाता है, तथा जिससे 
बुद्धि को प्रेरित करने के लिए प्रार्थना की जाती है, सबिता देव का 
है। इस देव के नेत्र-हस्त चगेरा सब अवयव सुवर्ण के हैं। कुशल 
अँगुलियों से उसने यह जगत बनाया है | 

सर्व-सूर्येदेव, इसके दूसरे नाम सविता, भआदित्य हे। 

पूया-सूर्यरूपी पोषक देव, यह परमात्मा का पोषक स्वरूप 
है। यह स्थावर और जद्भमस का नियन्ता ऋर पालक है । भूले- 
भटके जानवर और खोई हुई चीजों को यह्‌ जानता है, और 
बापस ला देता है। यह मार्ग का रक्षक है और परलोक जांतें 
लीवों के पथ का निर्देष्टा है | इसके अतिरिक्त पोषक देव के नाते 


बिक 
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इसका एक मुख्यकृत्य लग्न-सम्बन्ध में है। यह कन्या को 
विवाह-संस्कार के लिए प्रस्तुत करता ओर उसे सुख देता है | 
अश्विनो--इनका दूसरा नाम 'नासत्यौ/--सत्यनिष्ठ है। इन 
देवों का युग्म (जोड़ा) परोपकार के अनेक कृत्य करता है। यह 
जोड़ा यौ ओर प्रथ्वी, सय और चन्द्र, सुबह और शाम, दिन 
ओर रात, अमुक दो तारे--इस प्रकार भिन्न-भिन्न रीति से लिया 
जाता हे। परन्तु इनकी स्तुति में अधिकाशत: परोपकार के कृत्य 
ही नजर आते हें--जैसे च्यवन नाम के ऋषि को इन्होंने 
योवन दिया, ऋज़ाश्व को दृष्टियुक्त किया, पराद्बज अन्धा और 
लूला था, उसको आँख ओर पाँव दिये । विश्पला का लड़ाई में 
पाँव टूट गया था, उसको लोहे का पाँव दिया। भुज्यु का पोत 
समुद्र के बीचों-बीच टूट गया, उस वक्त उसको डाँड्याले वाहन में 
जिसमें पानी की एक बूँद नश्नवेश कर सके और मानो जो 
आकाश सें उड़ रहा था, विठाक्र घर लाया। अपने कई 
परोपकार के कृत्यों के लिए इनको 'देवों का वेद्य! कद जाता है 
ओर इनका जोड़ा है इससे इनका लग्न के साथ भी सम्बन्ध 
माना जाता है। वे खली को पति देते है, पति को ख्तरी देते हैं । 
यम--इस जीवन के पार दूसरा--पर-जीवन है और वह 
अमृत जीवन दे । इस जीवन में हमारे पू्वेल पितर गये हैं । इस 
जीवन का मार्ग प्रथम यम ने हूँ ढ़ निकाला और इससे यम्त को : 
पिठलोक का देव माना जाता है । यम विवस्थान्‌ --सूर्य का पुत्र 
है। ये ओर उसकी वहिन यमी आद्य स्त्री-पुरुप का जोड़ा है । 
रुद्र-विश्व में घोर शब्द करने वाला परमात्मा का स्वरूप 
है। वह प्रचर्ड वायु में दशेन देता है। वायु रूप में यह सुगन्धि 
और पुष्टि चढ़ाने वाला भी है। भभकती अग्नि भी इसका ही 
' रूप है। अग्नि की ज्वालाएँ इसकी देवियाँ हैं, धूम इसकी जटा 


कक 
न 
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है। अग्नि कल्याणकारी भी है और इस रूप में यह आगे चल- 
कर शिव बनवा है । 
' मरुत-ये वायु इन्द्र की युद्ध में सहायता करते हैं | 

वात--वायु । 

पर्जन्य--चृष्टि का देव । 

उषा--उपःकाल की मनोहर सूत्ति । 

वास्तोप्पति--बर का देव । 

ज्ेत्रपति--खेत का देव । 

ब्रह्लण॒स्पति--प्रभु के प्रति वाणी, स्तुति, यज्ञ और धरम का 
देवी तत्व ब्रह्मन्‌ है। उसका अधिष्ठाता देव है त्रह्मणरपति । यह 
तेत्व समस्त विश्व में व्याप्त है, इसके द्वारा ही विश्व वृद्धि पाता 
है और देवों का देवत्व भी इसके कारण है 

सोम--यह एक तरह की ओषधि (वनस्पति) है। ऋषि 
इसकी पूजा करते थे और 'राजा? का विशेषण लगाते थे। यज्ञ 
में इसका विधिपूवबक रस निकालकर पान करते थे। दंवां 
के लिए यह रस बहुत प्रिय गिना जाता था, खासकर इन्द्र के 
लिए । जिस प्रकार सोम में से रस मरता है उसी प्रकार चन्द्रमा 
में से करता है इससे चन्द्र के लिए भी 'सोम” शब्द प्रयुक्त होता 

| 

आंपः--सिन्धु, सरस्वती, गंगा, यमुना । आप: अथांतू जल का 
देबता और सिन्धु बगैर उत्तर हिन्दुस्तान में रहने वाले आयो 
की मुख्य नदियाँ । 

श्री--अद्धा-परमात्मा का आश्रय करने वाली, ,उसको 
ल्क्षए-रूप शक्ति है श्री या लक्ष्मी । परमात्मा की शक्ति सुन्दर 
ओर मड्भलकारिणी है इससे यह सब सौन्दर्य ओर माह्जलय की 
देवी है। भक्ति द्वारा परमात्मा में और उसके धमे सें सन्सनिद्ध 
विश्वास को श्रद्धा कहते हैं 


4 
4 
॥ 
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उद्धरण 
यज्ञ का दिव्य पुरोहित ऋत्विज और होता अग्नि की, जो 
उत्तम रत्न धारण करने वाला है, में उसकी स्तुति करता हूँ। 
जो घुद्धिमान्‌ और युवा ग्रृहपति पाँच जनों (पाँच वर्ग के 
लोगों) के सामने प्रत्येक गृह में विराजित है। 
हे विश्वतोमुख (सव तरफ है मुख जिसका) तू सब तरफ से 
घेरकर येठा है। हमारा पाप दूर कर | 
>< २५ 4९ 
जिस तरह पिता पुत्र को अच्छा पारितोषक देता है 'डसी 
तरह तू हमको दे, हमारा कल्याण करने में सहकारी हो। 
हे बलवान इन्द्र | जेसे इस अत्यन्त मधुर वाणी द्वारा पुत्र 
पिता का वस्त्र पकड़ता है उसी तरह में तुम्हारा पकड़ता हूँ । 
हर 
है देव वरुण | हम तो ऐसे सामान्य भनुष्य हैं कि प्रतिदिन 
हम तुम्हारे प्रत का भद्ग करते हैं। 
जिस प्रकार सारथी बेँधे घोड़े को छोड़ता है उसी प्रकार हे 
वरुण, अपनी वाणी (स्तुति) द्वारा हम तुम्हारे मन को हमारे 
ऊपर दया करने के लिए छोड़ते हैं 
हमारी विविध वृत्तियाँ ठीक उसी तरह तुम हारी ओर 
कल्याण की इच्छा से दौोड़ती हैं जिस तरह पत्ती अपने घोंसले 
की तरफ दौड़ते हैं । 
जो अन्तरित्त में उड़ते पक्षियों का मार्ग जानता है और 
समुद्र की नावों का सार्ग सी जानता है। 
जो धृत ब्रत ( सत्य और पविन्नता का नियम स्वयं में और 
अन्य में धारण कराने वाला ) वरुण बारह महीनों और ,उनकी 
प्रजा ( दिनों ) को तथा उसमें से उत्पन्न होने वाले ( उनसे बड़े ) 
सास को जानता है । . 
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जो विशात्, ऊँचे और बड़े' वायु के मार्ग को तथा उसके 
ऊपर जो ( देव ) रहते हैं उनको भी जानता है | 

सुकतु ( अच्छी कृति--प्रयत्न-श्क्ति या कर्म वाला ) ध्ृत 
च्रत वरुण महलों में बेठा है और साम्राज्य करता है। , 

वहाँ से सब अरुुत पदाथों को जो निर्मित हो चुके और 
होने वाले हैं यह ज्ञानी ( स्ेज्ञ वरुण ) देखता है । 

यह सुक्रतु आदित्य हमेशा हमारे "लिए अच्छा मार्ग फरे, 
हमारा आयुष्य बढ़ावे | 

हिरस्यसय वस्त्र और कवच बरुण ने धारण किया है, 
ओर इसके आसपास इसके स्पश (इत, तेज की किरणों ) 
बैठी हैं । 

हमारी वृत्ति-रूपी गायें इसके बाड़ की ओर मुद्टे । ये उरुचक्षा 
( सवको देखने बाला, विशाल नेत्र बाला ) वरुण को चाहती 
उसी की ओर वापस लौटती हैं | ह 

हे मेधावी ( ज्ञाती, स्क्ष ) वरुण ! तू आकाश और पृथ्वी 
का राजा है। हमको उत्तर दे | 

हमारे सबके ऊपर से ऊपर का, वीच का, और नीचे का 
पाश ( बंध ) खोल जिससे हम जिन्दा रहें। 

हे राजा वरुण-| मिट्टी के घर मेन जाऊँ, दया करो, हे 
सुच्षत्र । ( सुन्दर, शुभ--बलवान राजा) दया करो। 

हे वरुण ! हमने मनुष्य होकर दैधी लोगों के प्रति जो कुछ 

दोष किया हो, अज्ञान से तुम्हारा धर्म लोप क्रिया हो इस पाप 
के लिए हें देव | तू हमारे ऊपर शुस्सा न होना । 

हम नित्य भूमि में रहते हें और वरुण हमारा पाश (वन्धन) 
छोड़ दे | अदिति की गोद में से हम रक्षण माँगते हैं । तुम (देव) 
हमेशा स्वस्ति के द्वारा हमारा रक्षण करो। 

७ , भर ५८ 
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ज्ञानी और ऋत ( नियम ) के अनुसार चलनेवाले'यों और 
पृथ्वी | पाप ओर दुःख से हमारा रक्षण करो | क्‍ 

मित्र, ओर लक्ष्मी से भरपूर वरुण की माता अदिति ! पाप 
ओर दुःख से हमारा रक्षण करो । 


जब उपा दीखती है और सूर्य उदय होता है ( अथवा अस्त 
होता है) तव, हे सित्र ओर वरुण ! तुम सोने के रथ में बेठते हो 
ओर वहाँ से अदिति को और दिति को देखते हो ! 

पहले हिरण्यगर्भ था--ज्ञो पदार्थ-मात्र का अकेला पति बना 
हुआ था; जिससे प्र॒थ्यी धारण की ओर यह आकाश घारण 
किया; केसे करें सेवा हथि द्वाए उस देव की ९ 

जो आत्मदायी (आत्मा देनेवाला) है, वलदायी है, जिसकी 
ध्ाज्ञा सब कोई पालन करता है, देव भी पालन करते हैं, अमृत 
जिसकी छाया है, मृत्यु जिसको छाबा है; केसे करें सेवा ह॒चि 
द्वारा उस देव की ९ 

अपनी महिमा के द्वारा जो प्राणधारी--( जंगम ) जगत 
का राजा वना हुआ है; दो पाँव वाले और चार पाँच वाले 
प्राणियों का जो इश्चर है; कैसे करें सेवा हवि द्वारा उस देव की ? 

जिसकी सहिमा के कारण यह हिसालय पवेत है; यह प्रथ्ची 
समुद्र और ये दिशाएँ जिसके हाथ में हें; केसे करें सेवा हवि 
द्वारा उस देव की ९ 

जिसके कारण दो ( दीप्त गगन-मण्डल ) ऊँचा थमा हुआ 
है और प्रथ्वी दृढ़ वनी है, जिससे सच थमा हुआ है ओर अन्त- 
रिक्ष भी थमा है, जो अन्तरिक्षु में जल का बनाने वाला है; कैसे 
, करें सेवा हचि द्वारा उस देव की ? 

ज़िसके रक्षुण ,पर टिके प्रृथ्ची ओर आकाश मन-ही-मन 
कॉपते हुए जिसको देखते है, उद्ति सय्य जिसके रक्षण सें रहकर 
प्रकाश करता है; केसे करें सेवा हृवि द्वारा उस देव की 


अचेद संहिता के देखता १३ 


'जब चिशाल जलराशि गर्भ धारण करती हुई और अग्नि को 
उत्पन्न करती हुई विश्व में आई तब देवों का एक प्राण सर्वत्र 
था, केसे करें संचा हृवि द्वारा उस देव की ? 

जिसने अपनी महिमा से बनाये जल को चारों तरफ से देखा; 
जो जल दक्ष (कुशल, ज्ञाननय आत्मा) को धारण करता था और 
यज्ञ उत्पन्न करता था; जो देवों में एक अधिदेव था; केसे करें 
सेवा दृवि द्वारा उस देव की ? ' 

सत्य धर्म का जो देव प्रथ्वी का उत्पन्न करने वाला है; 
जिसने दी उत्पन्न किया है; जिंसने बड़ी मनोहर जलराशि उत्पन्न 
की है; कैसे करें सेवा हवि द्वारा उस देव की ! 

हैं प्रजापति ! तुम्दरे सिवाय दूसरा कोई इन सच उत्पन्न हुए 
पदार्थों को व्याप्त नहीं कर रहा है | जिस इच्छा से हम तुम्हें 
चुलाते हैं चह हमारी इच्छा सिद्ध हो, हम लक्ष्मी के स्वामी हों | 

दृश्यमान्‌ जगत्‌ के पिता और धीर ( ज्ञानी ) विश्वकर्मा ने 
मनके द्वारा यह जल उत्पन्न किया; तथा यह चलते द्यावा पथिवी 
बनाये । इसने जब किनारे दृढ़ किये तब द्यावा पृथिवी फेले । 

हजार मस्तकवाला, हजार आँखवाला, हजार पाँववाला पुरुष 
भूमि को सब तरफ से घेरकर दस अंगुज्ञ अधिक बढ़ा | 

जो कुछ हुआ और जो कुछ होना है वह सब पुरुष ही है 
तथा उस अम्नतत्व का चह अधिपति है जो अन्न द्वारा विशेष 
उत्पन्न होता है । | 

इतनी अधिक इसकी महिमा है तो भी यह उसकी अपेक्षा 
: भी अधिक है। से भूत-मात्र इसका एक पाद ( चौथा भाग ) 
है, इसका तीन पाद तो अमृत है जो युल्ोक में है | 

"तीन पाद ऊँचा कर पुरुष खड़ा है परन्तु उसका एक पाद 
यही है । उसके द्वारा चेचन और अचेतन इसने घेर रखा है ! 


| 


५४ धर्म बेन 


त्राक्षण इसका-झुख था; ज्ञत्रिय इसका हाथ था; वेश्य इसका 
ऊरु था; और पद में से शूद्र उत्पन्न हुआ । ह 

चन्द्रमा मन से उत्पन्न हुआ, नेत्र से सूय उत्पन्न हुआ । मुख 
से इन्द्र और अग्नि; प्राण से वायु उत्पन्न हुआ; नाभि से अन्त- 
रिक्ष हुआ, मस्तक से थी ( आकाश ) निकला, पर से पृथ्वी; 
कान से दिशाएँ--इस तरह लोक की रचना हुई । 

देवों ने यज्ञ के द्वारा यज्ञ का ( यज़न करने योग्य परम पुरुष 
का ) यज़न किया--यह्‌ प्रथम घस था। 

सचमुच कौन जाने यह (विविध) सृष्टि कहाँ से उत्पन्न हुई , 
कहाँ से आई ९ देव उसके उत्पन्न होने के बाद हुए। यह कहाँ से 
आई--इसको कोन जान सकता है ९ ह 

वह क्या वन था या वृक्ष जिसमें से द्यावा पथिवी बनाई गई ९ 
बुद्धिशाली सनुष्यो ! मन द्वारा उसका विचार करो कि शुवनों 
को धारण करने वाला, उत्त पर (अधिष्ठाता रूप से ) रहने 
वाल कोन है ९ 

न्रह्म वन था, ब्रह्म फाड़ था जिसमें से द्यावा पृथिवी बनाई। 
विज्ञ मनुष्यो ! विचार कर कहता हूँ कि भुचनों को घारण करने 
वाला उतर पर ( अधिष्ठातू रूप से ) रहने वाला यही ब्रह्म था | 

[ ऋग्वेद संहिता ] 
। 
दूसरे वेदों की सीहिताओं का धर्म 

यक्ष में मुख्य चार ऋत्विज़ काम करते थे--होता, अध्ययु, 
उद्गातः और ज्ह्का । इनके लिए वेद को चार संहिताएँ हुईं-- 
ऋक , यजु, साम और अथवे संहिता । | “ 

यज्ञ से अध्चयु के हिस्से में यज्ञ की क्रिया करवाना था। 
इसलिए यजुर्वेद की संहिता में यज्ञ प्रधान रूप से है। सामवेद 


दूसरे वेदों की संहिताओं का घर्म १ 


की संहिता में ऋगचेद की २२ ऋचाओं का गान का योग है, इसके 
अलावा दूसरी कोई नवीन वात नहीं है। इस वेद का उपयोग 
प्रचुर मात्रा में सोमयाग में होता है 

अथवे संहिता में बहुत-कुछ नया जानने योग्य है। कितने 
ही विषय इसमें ऐसे ह जो दूसरे किसी वेद में नहीं हैं । उदा- 
हरण के लिए--वाप, क्षय, वरगेरा रोग हटाना, साँप वगैरा का 
जहर उतारना, शत्रू, को मारना, तांत्रिक प्रयोग करना, ओर 
हमले को रोकना इत्यादि अनेक विषयक जादू-टोने व उपचार 
आदि के मंत्र अथर्व संहिता में हैं । सम्भव हैं ये सव आर्यों के 
अज्ञान और निम्न वर्ग की क्रियाएं हों अथवा आर्यों के अनायां के 
साथ सम्बन्ध सें आने के बाद अनायाँ के मूल धर्म की आर्या सें 
अ्रविष्ट होने के सूचक हों। परन्तु इसके अतिरिक्त इस संहिता 
में बहुत अच्छे भाग भी हैं । 

उ्च्च्रण 

दशवृक्ष | इसफो राक्षस और ग्राही ( पिशाची ) से छुड़ाओ 
जिसने इसको चपेट रखा है। हे वनस्पति ! इसको जीवलोक 
में उठा ल्ञाओ | 

है अरुन्धति | उसको क्षय नहीं छूता ओर शाप ( अथवा 
मूठ ) नहीं लगता, जिसको भूगल रूपी औषधि की सुगन्ध 
व्याप्त कर रही है 

से तम्हारा एक-मंन, एक-हृदय' ओर छू पन्‍त्ताश करता हू । 
एक दसरे के पास जाओ, जिस प्रकार सद्यजात बलछड़ा गाय के 
पास जाता'है उसी प्रकार पुत्र पिता के अनुकूल रहे; मो के साथ 
एक-सन करे: स्त्री शान्ति से पति के श्रति मीठी बाणी बोले 
भाई-भाई का हंष न करे, बहन बहन से है घन करे, इकट्ठ 
होकर एकत्नत ( श्रतिज्ञा, नियम ) बाले होकर शुभ रीति से 
वाणी बोलें........जो बुजुगं है, बुद्धिशाली हू वे अलग न हाँ | 


१६ धर्म चणेन 


इकट्टे होकर सुख भोगते हुए और इकट्ठे होकर कतंव्य-घुरा 
सहन करते हुए घूमो | एक-दूसरे के साथ सुन्दर वाणी बोलो-- 
आओ में तुमको इकट्ठा मिला दूं --एक-मन कर दूं । 

सास-ससुर बगैरा के ज्षिण सुखकारी होओ। घर को ( घर 
के सब लोगों को >) सुखकारी होओ। इत सथ लोक के लिए 
सुखकारी होओ । जिस प्रकार इनंकी पुष्टि ( बृद्धि ) हो उस तरह 
सबको सुखकारी होओ | 

सत्य पर पथ्ची टिक रही है । सूच पर आकाश टिका हुआ 
है | ऋत पर आदित्य खड़ा हुआ है; चौलोक में सोप्त रहता है । 

अदिति थौ है; अदिति अन्तरिक्ष है; अदिति माता हैं, वही 
पिता हे, वही पुत्र है। सब देव अर्दिति हैं। पंचजन्य अदिति है। 
जो उत्पन्न हुए हैं और जो होंगे वे सब अदिति है | 

विशाल सत्य, उम्र ऋत, दीक्षा, तप, ब्रह्म, यज्ञ-ये पृथ्ची 
को धारण करते हैं | भूत और भव्य ( हुआ और जो होगा )-- 
इस सबको रानी पृथ्वी हमारे लिए विस्तृत लोक करे। 

यह पृथ्वी जिसका अमृत छृदय परम व्योम (आकाश )> में 
व्याप्त हे और सत्य से आवृत है इस उत्तम राष्ट्र में हमको तेज 
ओर बल दे । प । ह 

इस जगत्‌ का महान्‌ अधिष्ठाता सानो पास रहकर देख रहा 
है । कोई समभता है कि में यह चोरी से ( चुपचाप ) करता हूँ 
परन्तु वह सब देव. जानता है । दो जमे इकट्ट होकर जो मं॑त्रणा 
(बात) करते हैं उसको तीसरा--वरुण राजा--जानता है। 

यह भूमि वरुण राजा की है; वह विशाल दो ( चमकता 
गगन-संडल ) ठेठ अन्त तक इसका है | यह दो समुद्र ( अन्त 
रिक्ष और समुद्र ) वरुण की क़ोख हैं; और यह थोड़े जल 
. ( पोखरी ) में छिपा हुआ है। यहाँ से भागकर यदि कोई दूर 

आकाश में जाय तो कोई वरुण राजा से नहीं चचता....... ..- 


- ब्रह्म ४. १७ 


अशियों के नेत्र भी इसने.गिन लिये हैं......... .हे वरुण, तेरे 
सात-सात ओर तीन गुने पाश हैं- वे सब असत्यवादियों को बाँध 
लें, और संत्यवादी को छोड़ दे'। 

[ अथर्वेवेद संहिता | 


* 


| त्राह्मण 
जहानू! त्ास का जो धर्म का तत्व है उसका स्थूल आकार 
यज्ञ की क्रियाएँ हैं। इन क्रियाओं का रहस्य व्राह्मणः साम के 
प्रन्थों में बतलाया गया है। जिस प्रकार ऋग्वेद संहिता में 
परमात्मा को अचा के सूक्त हैं उस तरह इसमें नहीं हैं । परन्तु 
जिस थज्ञ प्रसंग में ये सूक्त बोले जाते थे उसके लिए ज़रूरी 
क्रियाओं, विविध देवताओं के नाम तथा स्वरूप के विषय सें 
इसमें खुलासा किया गया है; तथा उन आख्यायिकाओं (वार्ताओं) 
का भी' बशुन है जो इस खुलासे के लिए उपयोगी हों! यह 
ऊपर से जाना जाता है कि प्राचीन ऋषियों के यज्ञ, सिफे अथी- 
हीन तांत्रिक क्रियाएँ ही न थीं परन्तु इनमें ऋषि अपने कितने 
ही धामिक विचार मूर्तिमान करते थे । 
श्रौत ( श्रत्ति में कथित ) यज्ञ के दो प्रकार थे--हवियेज्ञ और 
सोम याग । हवियक्ष सादा और घर सें किया जा सकता था। 
इसमें अधिकांशत:' दूध, घी, धान्‍्य बगैरा पदाथे अग्नि में होम 
कर देवों को अरप॑ण किया जाता था। सोमयाग बड़ा यज्ञ 
था--इसमें लोगों के समूह-के-समूह भाग लेते और प्रचुर धन 
खर्चे किया जाता। राजसूब और अश्वमेंघ--ये दो इसके 
प्रख्यात प्रकार हैं | ' 
। ब्राक्षण-युग में वैदिक धरम कर्मेजल से बहुत छा गयाथा, 
' परन्तु उसीके साथ प्राचीन एकेश्वर भावना भी नज़र आती है। 


पे धर्म वर्णन 
ऋषि प्रज्ञापति रूप से एक परमात्सा का भजन करते; और 
यज्ञ इस विश्व का स्वरूप है, 'ऐसा' समझा जाने लगा तथा 
इसी समम से यज्ञ की कितनी क्रियाएं गढ़ी गई । 
उद्धरण 
बेदी के बराबर पृथ्वी है। दर्भ ओषधि (वनस्पति ) है। इस 
पृथ्वी में जो औषधियाँ रखी जाती हैं वे इस पथ्ची के ऊपर 
रहती हैं । चूँ कि इसके ऊपर दस विछी है, इसलिए कहते है कि 
खूब दर्स बिछाओ | 
वही इन्द्र है जो (सूर्य) तपता है,वही चृत्र है जो चन्द्रमा है। 
वह्द अग्निदेव है। उसका नास शव हे। पूवदेश के लोग 
कहते है कि उससें सव है; बाहीक भी वैसा कहते हू कि वह 
पशुओं का पति रुद्र है। और अग्नि इसका दूसरा अशान्‍्त 
( घोर, विकरात्न ) नाम हे । अग्नि ही अत्यन्त शांत नाम है । 
हे गृहपति अग्नि | तुम्हारे--ग्रहपति के--बल् पर में सदू-' 
ग्ृहपति होऊ। ओ अग्नि ! भेरे--गृहपति के--भरोसे तू अच्छा 
गृहपति हो । 
सूथ अग्निहोत्र है; यह इस आहुति के आगे ( पहले ) 
. उद्दित होता है इसलिए सूर्य अग्निहोत्र है । 
सब कोई ऋणी ८ देनेवात्ता ) ही उत्पन्न होता है, जो जन्म्त 
ते हैं वे देवों, ऋषियों, पितरों ओर मनुष्यों का ऋण ८ देना ) 
लेकर ही जन्म लेते है । 
यह यजन करता है, क्‍योंकि देव के प्रति ऋण लेकर जन्सता 
है। यह अध्ययन करता है, क्‍योंकि ऋषियों के प्रति ऋण लेकर 
जन्मता है। यह भ्रजा चाहता है, क्योंकि पितरों के प्रति ऋण 
लेकर पैदा होता है। यह अतिथि को वास ओर अन्न देता है 
क्योंकि मनुष्यों के प्रति ऋण लेकर पैदा होता है। 
[ शतपंथ-आह्यण ] 


. असृतत्व भरा है। 


श्राह्मण १६ 


७ 


पुतो ने पुरुष को पशु बनाकर यज्ञ में मारा | इसको मारने 
पर इसमें. से मेघ ( पवित्र यज्ञीय अंश ) निकला और, उसमे 
अश्व सें प्रवेश किया; गौ में प्रवेश किया; बकरे में प्रवेश किया; 
भेड़ में अवेश किया; जीहि (धान) में प्रवेश किया | यह पुरोडाश 
काटा जाता है तो बह पशु ही काटा ज्ञाता है । इसके (धान के ) 
रेशे रुएँ हैं, छाल चमड़ी है | . 
,...[ ऐतरेय ब्राह्मण | 
ऋषि सरस्वती के पास यज्ञ करने बैंठे थे। उन्होंने कवष 
ऐलूप को सोम के सामने से यह कहते हुए कि “अरे दासीपुत्र ! 
लुच्चा | अन्नाह्मण होकर तू किस तरह ( यज्ञ के बीच में दीक्षा 
लेकर बैठा है!” निकाल दिया। ऐसा कहकर इसको देश- 
पार मरुदेश में ले जाकर रखा, यह.सोचकर कि भले ही यह 
'प्यासा मर जाय लेकिन इसको सरस्वती का पानी पीने को न 
मिले। उसने इस निजेल प्रदेश सें देशनिकाला पाकर “अपो- 
नप्लीयः सूक्त देखा और जल का मनोहर स्थान इसके पास 
आया। जल इसके पास आया। सरस्वत्ती इसके आस-पास 
फिरने लगी। ह क्‍ 
ऋषि बोले--“इसको देवों ने पहचाना इसलिए आओ, हम 
'ज्ञोग इसको बुलाएँ |" 
हैः. ु [ ऐतरेय ब्राह्मण | 
प्रजापति यज्ञ है। इसमें सब कामनाएँ, सब इच्छाएँ, सारा 


' [ गोपथ ्राह्मण _ 





१. सामान्य शुद्र को यज्ञ में स्थान न था, परन्तु विद्वान्‌ भोर देव के 
कंपाभाजन शुद्र को ब्राह्मण भी मान देते थे। धाह्मण-प्रन्थ धर्म के संकरान्ति- 
काल का चित्रण करते हें। 


२० धर्म वर्णन 


आरण्यक ओर उपनिषद्‌ 

ऊपर बेद के तीन विभाग बताये, उनमें ( १ ) संहिता और 

(२) ब्राह्मण तसपश्चात्‌ू (३) आरण्यक और उपनिषद्‌ । जिस 
तरह कई-एक चार संहिता के साथ ब्राह्मण भाग कथित दिखलाई 
पड़ता है उसी तरह कई-एक वार ब्राह्मण के साथ आरण्यक और 
उपनिषद्‌ भी अविच्छेद्य-रूप से जुड़े हुए दीखते हैं । तीनों मिल- 
कर वेद कहलाते हैं। परन्तु आरण्यक और उपनिषद्‌ सें वेद 
का अन्त! भाग या सिद्धान्त भरा है, इसलिए इसको वेदान्त 
नाम भा दिया जाता है । ह 

गाँव-घर छोड़कर, अरण्य ( वन ) सें ज्ञाकर, धम के तत्व 

का चिन्तन करने वाले ल्लोगों के ग्रन्थ आरण्यक हैं। त्राह्मण में 
यज्ञ के देवताओं तथा क्रियाओं काजो गूढ़ अर्थ समझाने का. 
प्रयत्न शुरू हुआ है वह आरण्यक में आगे बढ़ता है । यज्ञ के 
रूपक (आकार) में ऋषि इस विश्व ( पिए्ड और अज्यास्ड ) का 
गूढु सत्य ओर क्रियाएँ देखता है और इस तरह घसे का तंत्व 
विचारते-विचारते वे उपनिषद्‌ सें वर्शित उत्तम तत्वजज्ञान में प्राप्त 
करते हैं| इस तरह आरण्यक, ब्राह्मण और उपनिषद्‌ के वीच 

-- 5 की कड़ी हे । 

। उपनिषद्‌ शब्द का बहुत तरह से अर्थ किया जाता है । परन्तु 
सब का निष्कर्ष इतना ही है कि अज्ञान का नाश कर, परसात्मा 

; के पास पहुँचाने वाली विद्या जिसमें वेद का सच्चा रहस्य भरा 
£ है, उपनिषद्‌ है। मूल उपनिषद्‌ की संख्या सें कालक्रम में बहुत 
वृद्धि हो गई है, जेसे उपन्तिषद्‌ के नाम से एक अल्लोपनिषद 

' भी बचा डाला गया, परन्तु इन नए उपनिषदों को जो अधि- 
कांशतः अथवेबेद के साथ जुड़े हैं. आचीन उपनिषदों से अलग 

- करना वहुत कठिन नहीं है। न्‍ 


उपसलिषद्‌ का विषय के अनुसार यदि विभाग किया जाय 


आरण्यक.ओर उपनिषद्‌ २१ 


तो चार विभाग हो सकते हैं--(१) जिनमें ज्ञान मुख्य है; (२) 
जिनमें योग का वर्णन है; (२) जिनमें वैराग्य ( संन्यास ) का 
उपदेश किया गया है, और (४). जिनमें भक्ति के लिए शिव और 
विष्णु की अलग-अलग नाम से महिमा गाई गई हे । 

इन सबसें अधिक-से-अधिक प्राचीन उपनिषद्‌ ज्ञान के लिए 
आवश्यक है। इनमें जीव, जगत्‌ और परमात्मा के स्वरूप के 
विषय में बहुत रसिक आख्यायिकाएँ कहकर तथा सरल दृष्टांत 
देकर ज्ञान कराया गया हैं । इनका संक्षेप में सार इस तरह है-- 

(१) जीव पंच महाभूत'से बने जड़ पदार्था से भिन्न है | 

(२) ये जड़ पदाथ-सजीव ओर निर्जीव परमात्मा में से 
उत्पन्न हुए हैं, परमात्मा के बल पर ठिके हुए हैं, और अन्त में 
परमात्मा में मिल जाते हैं । 

(३) परमात्मा पिण्ड और ब्रह्माण्ड में व्याप्त है, जगत्‌ ओर 
जीव का अन्तयांमी है | 

(४) जीवात्मा और परमात्मा-का सम्बन्ध बहुत गाढद्ा और 
निकट का है; एक अज्ञ है दूसरा स्ज्ञ है परन्तु दोनों एक ही 
तत्व है । | 

(४) इस परमात्मा का साक्षात्कार ( प्रत्यक्ष अनुभव ) मन 
, इन्द्रियों वगेरह को वश में करके, सदाचार से चलकर, इसका 
अलुग्रह प्राप्त कर, इसका यथार्थ ( सत्य ) ज्ञान पाकर हो 
सकता हैं. । 

., (६) इसके लिए उपनिषद्‌ वगैरह, उसके ज्ञान-सम्बन्धी अन्थों 
का श्रवण करना; श्रवण करके उसके ऊपर मनन फरना .और 
अन्त में निणेय को पकड़कर ध्यान करना । 

(७) जो इस ज्ञान को प्राप्त कर ले वह न्राह्मण” है और जो 
भाष्त किये बिना ही रहे उसको कृपरंण ( दयापात्र ) समझना | 
(८) मनुष्य की कस के अनुसार गति होठी है, पुण्य कर्म से 


; छः € 
जद घसे वर्णुन 


यह पुस्यशाली होता है और पाप करें से पापरूप होता है ! 
सत्पुरुष के लिए मरण के बाद दो साय है. जिसमें से एक चन्द्र- 
लोक और दूसरा ऋ्रह्मलोक को जाता है । उनमें से पहला सागे 
धूम-सागे कहलाता है, क्योंकि चह यज्ञ याग का साये है. और 
दूसरा सा अरचिन्मागं यादी अकाश का सागे कहलाता हैं 
क्योंकि बह ज्ञान का मार्ग है । जिसको परमात्मा का साक्षात्कार 
हो गया उसके लिए मरण नहीं; उसके लिए जन्‍्म-जन्मान्तर का 
फेरा नहीं रहता । 
उद्धरण 

श्वेतक्रेत आरणुय को उसके पिता ने कद्दा--“तात ! विद्या 
पढ़ लो । अपने कुल में अशिज्षित केवल अक्षवन्धु (अर्थात्त्‌ सिफे 
इतने से ही जाह्मण कि उसके माता-पिता और सगे-सम्बन्धी 
ब्राह्मण थे ) कोई नहीं रहा।” श्वेतकेतु शुरू के यहाँ बारहदें 
व में जाकर वारह वर्ष रहकर विद्या पढ़ आया। एक दिन 
पिता ने पूछा--श्वेतकेतु ! तुम्हारी बुद्धि तो चहुत वह गई है । तू 
चेंद पढ़ने का अभिमान रखता है और अकड़ता नजर आता है । 
तो सें जो पूछे उसका जवाब दो । चतला तूने कभी गुरू से पूछा 
कि ऐसी कौनसी वस्तु है जिसको जान लेने से सच जान लिया 
जाता है ९ देखो, एक मिट्टी के गोले को अच्छी तरह जान लेने से 
मिट्टी के सब पदार्थों कों जान लिया जाता है, क्‍योंकि विकार 
सिर्फ नास है, वाणी द्वारा खड़ा किया गया है वस्तुतः अकेली 
मिट्टी सत्य है । उसी तरह एक लोहा जान लेने से लोहे के सच 
पदार्थ जान लिए जाते हैं। इस तरह तू कोई ऐसा पदाये 
जानता है जिसको जानने-से सब जान लिया जाता है ९” श्वेत- 
केतु ने उत्तर दिया--' पिताजी, नहीं, शायद मेरे गुरू ही इसको 


न जानते हॉ। अगर जानते होते तो झुझे बिना बताये केसे 
कि 
रहते १0 हे 


आरण्यफ ओर उपनिपद श्र 


सा 


तत्पश्चात पिता ने श्वेतक्रेनु को ज्रझ् का उपदेश किया । 
यह ब्रद्म सबे वस्तुओ्रों में सूद्ठम कप से घुसा हुआ है--यह्‌ बात 
उसने विविश्र हष्टान्तों से श्वेतफेतु को बताई 
पिता कहता ई--"दरे रवेतफेतु ! देखो, इस ब्ृक्त के मूल में 
यदि घाव किया “जाय तो इसमें सं रस निकलेगा, क्योंकि वहाँ 
जीबन है। इसके बीच में फिया जाय ता भी इसमें से रस 
निकलेगा | और अ्रगर इसके सिरे पर घाव किया जाय तो भी 
रस निकलेगा, क्योंकि वृक्ष जोता हैं। परन्तु यद्धि इसकी एक 
शाखा में से जीव्र चला जाय तो वह सूख जाय, दूसरी में से 
चला जाय तो वह सूख जाय, शोर इस तरह एक के बाद एक 
सारे वृत्त में सं जीय चला जाय तो सारा व्रत्त सुख जाय । 
तब इससे यह समझना चाहिए कि यह जीवविहीन हो गया, 
यानी मर गया--जीव स्वयं नहीं मरता। इन सब पदार्था में 
मे तत्वरूप से यह व्याप्त है। इस सबका यही आत्मा है और 
यही त्‌ स्वयं है ।” 
भदस्सनरा उदाहरण लो। उस बड़ का फल लाओ और उसको 
तोड़ो। तोड़कर देखो उसमें क्‍या है १” श्वेत्तकेतु ने उसको 
लाकर तोड़ा श्रीर अन्दर देखा तो सक्षम दाने दिखलाई पड़े। 
पिता से कहा--/ पिताजी | इसमें तो बारीक दाने है ।? पिता 
बोला--/ठीक | अब इसमें से एक दाना लेकर तोड़ो और देखो 
उम्रमें क्या दीखता है १?” श्वत्केतु ने देखा परन्तु बहुत वारीक 
होने से कुछ दिखाई न पड़ा | तब उसने पिता से कहा-- 'पिता- 
जी | कुछ दीखता नहीं ।” पिता बोला--“ तब समभो कि कुछ 
' दीखता नहीं, तव भी उसमें ही सारा चड़ का वृक्त समाया हुआ 
है। उम्ती तरह विश्वास रखो कि ब्रह्म सूद्रम तत्वरूप से सबसें 
सभाया हुआ है। सबकी वह आत्मा है; वह सत्य हैं। बह आत्मा 


तृस्‍वयहे।! 


हर धर्म बशुन 


“और एक उदाहरण लो, उस पानी सें एक नसक की डल्ली 
डालो ओर सवेरे उसको लेकर मेरे पांस आना । 

श्वेतकेतु ने उसीके अनुसार किया। पिता ने श्वेतकेतु से 
कहा--तात, वह नसक लाओ | श्वेतक्रेतु--वह तो पाली में 
मिल गया है। पिता--इसको ऊपर से पियो और वतलाओ 
केसा लगता है। श्वेतकेतु-खारा। पिता--बीच से वियो 
कैसा लगता है १ श्वेतकेतु--खारा | पिता--विलकुल नीचे से 
पियो, कैसा लगता है ! श्वेतकेतु -खारा। पिता ने कहा--देखो 
इस पानी की बूढ-बूं द में नसक भर गया हे परन्तु वह दीखता 
नहीं, तो भी हे जरूर। उसी तरह ज्रह्म सब वस्तुओं के आदि, 
मध्य और अन्त में समाया हुआ है जो कि सुद्रम होने से मालूम 
नहीं पड़ता। इस सब का वह आत्मा है। बह सत्य है; वह 
आत्मा तू स्वयं है ।” 

)९ भर ५८ 

शाकल्य ने इससे (याज्ञवल्कय से) पूछा--ह याज्ञवल्कथ, 
कितने देव हैं ? 

याज्ञवल्क्य--उत्तने जितने कि वश्वदेव की निविदू (मंत्र) 
में कहे गए हैं 

शाकल्य--हे याज्ञवल्कय ! कितने देव हें ? 

याज्ञवल्क्य--३३४ 

«... शाकल्य-हे याज्ञवल्क्य ! कितने देव हैं ९ 
ह याज्षवल्क्य--छः 

शाकल्य--हें याज्ञवल्क्य, कितने देच हैं ? 

१. ८ वसु (अग्नि, पृथ्वी, वायु, अन्तरिक्त, आदित्य, यो, चन्द्रमा, नज्ञत्र) 
१7 रूद्र ( १० प्राण +१ आत्मा ) +१९ आदित्य ( १२ मश ) +- 
१ इन्द्र +१ प्रजापति (यज्ञ )- १३ - 
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याज्ञवल्क्य--तीन 

शाकल्य-हे याज्ञवल्क्य, कितने देव हैं 

याज्ञवल्क्य--दो 

शाकल्य--हे याज्ञवल्क्य, कितने देव है? 

याज्ञवह्क्य--डेढ़ 

शाकंल्य -हे याज्ञवल्कय, कितने देव हैं 

याज्षवल्क्य- एक ' ५ 

9५ । २५ >५ 

जिसमें से यह्‌ भूत (सजीव और निर्जीब पदार्थ) उत्पन्न हुआ 
है, जिसके भरोसे उत्पन्न होकर जीता है, जिसके प्रति जाता है, 
जिसमें प्रवेश करता है--वह आत्मा सब भूतों का राजा है । 
जिस तरह रथ के पहिये की धुरी में ओर उसके घूमते चक्र में 
आरा मौजूद है उसी तरह इस आत्मा ( परमात्मा ) में सब 
भूत, सब देव, सब लोक, सब प्राण, से आत्मा ( जीवात्सा ) 
विद्यमान है । 

जो पथ्ची में रहते हुए भी पथ्वी से जुदा है, जिसको पृथ्बी 
नहीं जानती, पृथ्वी जिसका शरीर है, जो पृथ्वी के अन्दर और 
उससे अलग रहकर उसका नियमन करता है-यह अमृत 

अन्तरयांमी मेरी आत्मा है । 

हे गार्मि, सूे और चन्द्र इसकी आज्ञा पालन कर अपने- 
अपने स्थान पर टिके हुए हैं। बहाँ सूर्य नहीं प्रकाशित होतां, 
चन्द्र और तारे नहीं प्रकाशित होते, .बिजलियाँ नहीं प्रकाश 
करती यह अग्नि तो कहीं से भी उत्पन्न हो जाती है। इसके 
भ्रकाशित होने के बाद सब॒ प्रकाशित होते हैं, इसके तेज से यह 
सब दीप्रह । ' 
१. बा 


हरि 
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और पकऋड़ता है, आँख न होते हुए सी जो देखता है, कान न 
होते हुए भी जो सुनता है, जो जानने योग्य है चह जानता है 
लेकिन उसको कोई जानता नहीं--उसको आद्य महान्‌ पुरुष, 
( परमात्मा ) कहते हैं । 

दो सुपरण्णे ( सुन्दर पंखवाले पक्षी ) जोडूआ और सखा-- 
एक ही वृक्ष पर छेठे हैं। उसमें से एक सीठा फल खाता है और 
दूसरा नहीं खाता, सिफ देखा करता हैं | 

हें श्वेतकेतु ! वह तू है। इस सबकी बह आत्मा है । यह 
सत्र सचमुच त्रह्म है । जह्म ज्ञान ओर आनन्द स्वरूप है। तहा 
सत्य, ज्ञान और अनन्त रूप है | 

० है 4 4 

एक बार नचिकेता ने अपले पिता को चज्ञ में बूढ़ी, छुबड़ी 
ओर दुग्धहीन गायें देता देखकर विचार किया कि “पिताजी 
को जो व्यर्थ ल्गतो हैं उनका दान करते हैं, परन्तु प्रिय वस्तुएँ 
नहीं देते | इस तरह दान करना उचित नहीं ।” इसलिए उसने 
पिता से कहा--/पित्ताज्ली, आप मुझको किसको देंगे ९” एकः 
चार कहा, छुवारा कहा इसलिए पिता ने चिहुकर उत्तर दिया-- 
“तुमको यस को दूँगा ।? 

नचिकेता ने विचार किया कि यह धान्य जिस तरह उगता 
है और पकता है (और काटा जाता हैं) उसी तरह मनुष्य भी 
जन्मता हैं और सरता है--बहुत मर गये और बहुत मरेंगे। ऐसा 
विचारकर वह खुशी से चस के घर गया | उस समय यमराज 
धर पर नहीं थे। तीन दिन उसको यम के घर भूखे-प्यासे चाट 
देखते वंठा रहना पड़ा। यम ने घर आकर नचिकेता को देखा, 
अतिथि के तौर पर उसका सत्तार करने में विल्म्ब हुआ--इसके 
लिए उससे क्षमा माँगी और तीन - वरदान साँगने के लिए 
कहा । सब नचिक्रेता ने तीन वरदान माँ गे--“हे चसराज, मेरे 
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पिता मेरे ऊपर जो क्रुद्ध दो गए हैं सो शान्त हो जायेँ और 
' तुम जब मुझको उनके पास भेजो तब वह मुझे खुश होकर बुलावें 
यह में पहला वरदान माँगता हूं। दूसरा वरदान यह माँगता 
हैँ कि जो स्वर्ग क्री अग्नि है. उसका स्वरूप; मुझे समझाओ और 
मेरा तीसरा वरदान यह है कि मरने के वाद मलुष्य का क्‍या 
होता है चह मुझे समझाओ; कोई कहता है बह रहता है, कोई 
कहता है वह नहीं रहता | इसलिए सचमुच उसका क्या होता है 
बह मुझे संमकाओ ।” " 
यमराज ने उसकी पहली माँग स्वीकार की | दूसरा वरदान 
भी दिया और कहा कि तुम्हारे नाम पर इस अग्नि का नाम 
'त्रिणाचिकेत अग्नि? पड़ेगा | परन्तु तीसरे वरदान के सम्बन्ध में 
कहा कि “नचिकेता, इसकी बावत तो देव भी संशय में है.। यह 
विंपय बहुत सूक्ष्म है । इसका जानना सरल नहीं है | इसके बदले 
कोई दूसरा बरदान माँगो ।” यह कहकर शत वर्ष जीवी पुत्र-पौत्र, 
हाथी-घोड़ा-रथ-खजाना-महल-स्त्रियाँ-आयुष्य वगेरा असंख्य चीजें 
इस तीसरे वरदान के बदले में उसको देने लगा परन्तु नचिकेता 
ने उनको लेने से साफ इनकार कर दिया और जोश में कहदा-- 
“पहाराज | ये हाथी घोड़े, नाच-गान सब तुम्हीं को मुबारक हों; 
मुझे तो सारा जीवन थोड़ा लगता है। द्रव्य से मलुष्य को ठृष्ति 
नहीं होती | द्रव्य तो मिल ही जायगा और जीवन भी मिलेगा, 
परन्तु मुझे तो सि्फे एक-वरदान चाहिए आर वह है कि में आत्मा 
का सच्चा स्वरूप जानूँ |!” यमराज नचिकेता का ऐसा शुभ आम्रह्‌ 
देखकर राजी हो गए और आत्मा का स्वरूप तथा उसको पाने 
का सच्चा मार्ग क्या है, वह सब उसको विस्तार से 'समझाया | 
» ' ३ -«-  * # 
मैत्रेयी वोली--हे भगवन्‌ ! अगर यह सारी प्रथ्वी धन से 
पूर्ण हो तो क्‍या उससे अमृत मिल सकता है १” याज्ञवल्कय ने 
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_ छन्तर दिया--“नहीं, धन द्वारा अस्ृतत्व सिलन की आशा नहीं 
ह ।” तब मैत्रेयी ने कद्दा--“जिसके हारा अम्ृतत्व न मिले उसको 
प्राप्त कर मे क्‍या करू गी ९? 
रु 4 ५ 

सत्य चोला; धर्म का आचरण कर; स्वाध्याय ( अपने 
अध्ययन ) में प्रमाद न कर। माता को देव गिन । पित्ता को.देव 
गिन, आचाय को देव गिन, अतिथि को देव गिन: जो दोष रहित 
कम हों उन्हीं को करना दूसरे नहीं; हमारे जो अच्छे आचरण 
हों उनका तू अनुचरण कर | 

जो दुराचरण से रुका नहीं, जो शान्त नहीं हुआ और जो 
परमात्मा में एकाग्र नहीं हुआ, जिसका मन शान्त नहीं हुआ, 
वह उत्तस ज्ञान आरप्त करके भी इसको (परसात्मा) नहीं पाता। 

जिसने आत्मा को पा लिया है वह ठीक उसी तरह है. जिस 
तरह घोड़ा वाल मटकारता हे अथवा चन्द्र राहु के मुँह से 
छुटकारा पाता है; पाप से छूटकर, शरीर को झाडुकर नित्य त्रह्म 
लोक को पाता है । 

धरम के तीन स्तम्भ हें--यज्ञ, अध्ययन और दान | इन तीलों 
को सीखो--दम, दान ओर दया। तप, दान, आजैव, अहिंसा, 
' सत्यवचन--ये उसकी दक्षिणा है । 

यह आत्मा (परमात्मा) भ्रवचन (व्याख्यान) से नहीं मिलता, 
बुद्धि से नहीं मिलता, वहुत-से प्न्‍्थों के श्रवण से भी नहीं मिलता; 
जिसको बह पसन्द करता है वही उसको प्राप्त कर सकता है, 
उसको ही यह आत्मा अपना स्वरूप प्रकट करता है । 

इस आत्मा को जानकर न्राह्मण पुत्र की, धन की और 
परल्ञोक की इच्छा छोड़कर--घर छोड़कर--सिज्ञा ( प्रत्नज्या, 
बन ) को आचरित करता है। यह यज्ञ रूपी नाव टिकाऊ 
नहीं है । 


ति त-बेदा हर 
श्रुति-स्मृति-वेदांग-सूत्र र६ 


अति--स्मृति---वेदांग--सत्न 

हिन्द धर्मशास्त्र के दो भाग किये जाते हें-- श्रति और स्मृति। 
जो परमात्मा के पास साज्ञात्‌ सुनी गई वह श्रुति? और श्रति को 
स्मरण में रखकर तथा उसमें बताये गए विषयों का विचार करके 
जो शास्त्र रचा गया वह है 'स्मृति!। अब तक, वेद की संहिता 
से लेकर उपनिषद्‌ तक जो शास्त्र बताये गए वे 'श्रति? कहलाते 
दैँ और उसके बाद जो संस्कृत-काल की पुस्तकें आती हैं वे स्मृति 
कहलाती हैं । 

अतिः सुनी और 'स्सृति! स्मरण की--इसलिए स्मृति की 
अपेक्षा श्रति अधिक प्रामाणिक मानी जाती है। परन्तु वततमान 
काज्ञ में जो अ्रतियाँ देखने में आती है उनकी अपेक्षा पहले 
अधिक थीं.जिनमें से कई एक लुप्त हो गई हैं ओर उनका स्मरण- : 
मात्र स्मृतियों में रह गया है, ऐसा माना जाता है। इसलिए 
साधारणत: स्मृवियों पर अर्थात्‌ संस्कृत काल्न के धार्मिक ग्रन्थों 
पर ही हिन्दू धरम का घना आधार है.। 

वेद का शुद्ध उच्चारण करने के लिए उससें बताई गईं यंक्ष 
की क्रियाएँ योग्य रीति से करने के लिए व ऐसे ही अन्य उद्दश्य 
से जो पुस्तकें रची गई' उनको वेदांग कहा जाता है। विदांग? 
अथात्‌ बेद का अंग यानी साधन--बेद की सहायक होने वाली 
पुस्तकें । 

बेंदांग छः हैं--(१) शिक्षा (वेद का उच्चारण करना सिखाने 
चाले अ्न्‍न्थ ), (२) कल्प ( यज्ञ याग की क्रियाओं .की विधि 
बताने बाले अन्थ ), (३) व्याकरण (४ ) छन्द, ( ५ ) ज्योतिष 
ओर (६) निरुक्‍त ( बेंद के शब्दों की व्युत्पत्ति देकर 
उनका अर्थ करने की रीति बताने वाले ग्न्थ ) | 

इस समय की वहुत-सी. पुस्तकें सूत्र के आकार में रचित 
नज़र आदी हैं; सूत्र-सूत, डोरा | जिस तरह सूत पर फूल यू थ' 
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कर हार बनाया जा सकता है उसी तरह थोड़े-थोड़े शब्दों के 
बने अल्पाक्षरी वाक्‍्यों पर अन्थ गूथा जा सकता है। इस तरह 
के छोटे वाक्य शिष्य सरलता से याद रख सकता है और इससे 
गुरुकुत सब उपदेश मन सें जम जाता हैं। जिस समय सारी 
विद्या पूर्ण करने तक मुँह में ही रखने का रिवाज था, तब ये 
सूत्र सर्वे गएथे। , 
परन्तुं इसमें धर्म का खास पतिपादन नहीं है । 
इसलिए इसके सम्बन्ध में यहाँ विशेष न कहते हुए सूत्र किस 
आकार के होते हैं, यह दिखाने के लिए तथा बेद्‌ का अथे किस 
तरह किया जाता है, यह बताने के लिए यहां एक पाणिनि का 
(व्याकरण का) सूत्र और निरुक्ति में से दो-तीन उद्धरण दिए 
जायंगे | कल्प सत्र धर्म विशेष महत्व का है, इसलिए उसके 
विषय में आगे चलकर व्यौरेचार कहा जायगा | 
उद्धरण 
“पति का न, यज्ञ सम्बन्ध सें?--पति की अन्त्य '(इ? का लोप 
होकर बहाँ न्‌ होवे और उसके बाद स्त्रो-प्रत्यय ई? लगे। इसका 
अथे यज्ञ में पति के साथ भाग लेने वाली हो--इस प्रकार पत्नी? 
शब्द वनता है | ४ [पाणिनि सूत्र] 
इसका (बेद का) अथ स्पष्ट नहीं होता--ऐेसी बहुतों की 
(चेंद्‌ का अर्थ करने के विषय में) मान्यता है | उसका उत्तर यह 
है कि अन्धा सनुष्य खंसे को नहीं देखता तो उसमें दोष खंभे 
का नहीं, किन्तु सलुष्य का है । जिस प्रकार लौकिक बातों में 
विद्या के बल पर मनुष्य श्रेष्ठ बनता है, उसी तरद्द थोड़ी-वहुत 
वेद-विद्या जानने वालों में भी जो अधिक विद्याशाल्ी होता है 
उसी का बखान होता है। कहा है कि जो बेद पहकर उसका 
अथे नहीं जानता चह भार वहन करने वाला सिर्फ स्तम्भ ही 
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हैं। जो अर्थ ज्ञानता हैं उसको सब अच्छा हो जाता है और 
ज्ञान से पाप भाइकर वह स्वगलोग को भ्राप्त करता हैं | 

५९ > 

एक ही आत्मा की बहुत प्रकार से स्तुति की जाती है | एक 

ही आत्मा के अन्य देव अंग (अवयव) हैं,...नेरुक्तों के सूत्र 
के अनुसार तीन ही देवता हें--अग्नि, जिसका स्थान प्रृथ्वी है; 
चायु अथवा इन्द्र, जिसका स्थान अन्तरिक्त है; सूये, जिसका स्थान 
दो है । उनके महान ऐश्वय के कारण एक-एक के अनेक नास 
होते हैं। जिस तरह एक ही मनुष्य के (कर्माठुसार) होता, 
अध्व्य , शह्मा और उद्‌गाता नाम पड़ते हैं | 

भर / है. 
... ५वतन्न कौन हैं "-मेघध” ऐसा नेरुक्‍्तों का कथन है। ऐति- 
'हासिक कहते हैं कि त्वष्टा के पुत्र असुर ने अपना शरीर बढ़ा 
'कर (आकाश के जल का) बहना रोक दिया | वह मरवा डाला 
गया इसलिए जल बहने लगा |, [यास्क-निरुक्त] 


सूत्र आर स्माते 

'हिन्दू धर्म का तत्कालीन स्वरूप समभने के लिए सब 
बेदांगों में कल्प यानी सूत्र मुख्य हैं; कल्प माने क्रिया या 
विधि और सूत्र का अर्थ है अल्पाक्षरी वाक्य | कल्प सूत्र के तीन 
चर्ग किये जाते हैं--भत सूत्र, गृहय सत्र और धर्म सूत्र । श्रौत सूत्र . 
में श्रुति में कही गई यज्ञ की क्रियाओं को किस तरह करना 
यह बताया गया है । ग्रृहष्य सूत्र में घर में करने की धार्मिक 
क्रियाओं तथा डपनयन, विवाह्यदि संस्कारों की विधि है । 
धर्म सूत्र में सुख्यतः ्राह्मण, क्षत्रिय वगैरा बर्णो तथा त्रह्मचर्य, 
पृहस्थ बगैरा आश्रमोँ के धर्म का उसी तरह उत्तराधिकार, 
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लेन-देन बगैरा दुनिया-व्यवहार तथा कायदा-सम्बन्धी विषयों 
का वर्णन किया गया है। 

श्रीव यज्ञ हिन्दू धर्म में अब नहीं के घरावर: रह गए हैं, 
इसलिए श्रीत॒ सूत्र के विषय में अधिक कहने की जरूरत नहीं 
है। परन्तु शह्म सत्र और धर्म सूत्र बहुत उपयोगी और जानने 
लायक हैं, क्‍योंकि इनमें वर्शित क्रियाओं और जीवन के नियमों 
पर हिन्दू धर्म और हिन्दू ज़न-समाज की इमारत खड़ी है। 

गृह्य सन्न में विशेषतः ग्रहस्थों द्वारा किये ज्ञाने वाले (१) 
पाक यज्ञ, (२) पंच महायज्ञ, (३) बष में अलग-अलग समय करने 
के ऋतु यज्ञ, (४) श्राद्ध और (५) संस्कार- ये विषय आते हैं| 
पाक यज्ञ घर सें अन्न राधकर अग्तिद्वारा परमात्मा को आहुदि 
देने की क्रिया है | ऋतुओं के यज्ञ में से कालक्रम में हिन्दुओं 
के उत्सव और त्योद्दार निकले | श्राद्ध दिवंगत पितरों का स्मरण 
कर उसके प्रति भक्ति ज्ञागती रखने की क्रिया है | पंच मदायज्ञ 
खास सहत्व का विषय होने के कारण नीचे के एक उद्धरण में ' 
बतायँगे। संस्कारों के लिए एक अलग पाठ रखा गया हे । 

धर्म सूत्रों में से आगे चलकर विशाज्ञ स्मृतियाँ रची गई । 
स्तियाँ बहुत हैं परन्तु उन सबमें मनुं-याज्ञवल्क्य और 
पराशर की स्मृतियाँ मुख्य और विशेष प्रसिद्ध हैं । इनमें वर्णित. 
चार वर्ण और चार आश्रम्ों का धर्म खासकर ज्ञानने योग्य 
होने के कारण इनके विषय में दूसरे पाठ में लिखा जायगा। 

इन “तीन प्रकार के सूत्रों के बाद दशैन सूत्र भी गिनना 
चाहिए। परन्तु वे कल्प सूत्र के अन्दर नहीं आते इसलिए उनको 
अलग गिनाना पड़ता है / जिन सूत्रों में इस विश्व सें सरी संत्य 
पर्तु (तत्व) का साज्ञात्कार करने के लिए मार्स बताया गया 

उनको दशेन सत्र कहते हैं। इस प्रकार के सत्नों में सांख्य- 


' सत्र ओर स्मृति 
५ कै छ डे पु 

सत्र, योग सत्र, बेंद्रान्त सत्र बगेरा आते हैं ।यह वि 

अधिक जआानने-जेसा है, इसलिए इसका भी अआगे चलव 


. अज्नग पाठ रखेंगे ! 


उद्धरण 
“परन्तु मनुष्यों को ही, सामथ्ये के अनुसार”- इसका अथ 
हे कि मलुप्य का ही यज्ञ.में कम का अधिकार है, क्योंक्रि इसको 
करने की सामथ्य इसमें ही है । 
हे “अपंग, सूखे, शूद्र को छोड़कर”--मनुष्य को अधिकार 
है ऐसा कहा, परन्तु उसमें इतनों का अपवाद ससममना--अन्धे, 
लूले बगेरा अपंग मनुष्य; जो द्विज होकर भी बेद नहीं जानते; 
तथा शुद्व । न का 3, 
“ब्राह्मण, क्षत्रिय और बैश्य को, श्रुति से?--ब्राह्षण, क्षत्रिय 
और वैश्य का हो अधिकार है, शुद्र को नहीं--थह श्रुति-से जाना 
जाता है | 
“स्रो को भी, भेद न होने से”-स्त्री को भी यज्ञ का 
अधिकार है, क्योंकि इसमें और इसके पति में भेद नहीं है । 
'.... [कात्यायन-श्रौत सूत्र] 
(मात प्रकार का) पाक यज्ञ; (सात प्रकार का) हवि यज्ञ; 
(सात प्रकार का) सोम यज्ञ--इक्कीस प्रकार का यज्ञ कहा गया हे । 
यज्ञ कर्म, के अन्त सें ब्राह्मणों को भोजन कराना; स्वर, 
. आक्रति, बय, विद्या, शील और आचार--इन गुणों वाले 
त्राह्मणों को निमंत्रण देना | परन्तु विद्या सब गुणों, से बढ़कर 
है | विद्यावान को नहीं भूलना। देव-विद्या, आत्म-विद्या ओर 
यज्ञ-विद्या--जो मंत्र और ब्राह्मण से प्राप्त होती हँ--विद्याएँ 
कहलाती हैं । - । 


ह. 
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प्रातः:काल में जब सूर्य ऊँचे बृक्ष पर प्रकाशित होता है. वह 
सच प्रकार के यज्ञों के लिए उत्तम काल हैं । जी 

शाम को अग्लि को आहुति देता हैं, सबेर सू्े को, दोनों के 
बाद बिना बोले प्रजापति को | 

[ शाड्डलायन-गृद्यसृत्र | 

पंच यज्ञ यह हैं-“-(१) देव यज्ञ, (६) भूत यज्ञ, ( ३ ) पित 
यज्ञ, (४ ) त्रह्म यज्ञ ओर (४ ) मनुष्य यज्ञ | अग्नि में ( दस 
आहुतियों को ) होम करना देव-यज्ञ | ( दिग्देचता' को तथा 
कीट पक्षी बगेरा प्राणियों को तथा चाण्डाल वगैरा को धान्य 
की ) बलि देना भूत यज्ञ | पितरों को बलि देना पिठू यज्ञ । 
स्वाध्याय ( अपने पढ़ने की वेद वगेरा विद्या ) करना त्रह्म यज्ञ 
ओर सनुष्य को (अतिथि वगैरा को ) देना मनुष्य यज्ञ-- 
यज्ञों को प्रति दिन करना | 


[ आख्वल्ायन-गृहासूत्र ] 


सेस्कार 

ऊपर कहे गए गृह्मसूत्र का मुख्य विषय संस्कार है। संस्कार 
का अर्थ है शुभ करने की क्रिया। मनुष्य को जंगली दशा में 
से निकालने के लिए, उसको अच्छा बनाने के लिए, जो-जो यत्न 
किये जाते हें उनको संस्कार कहते हैं। परन्तु इस शब्द का विशेष 
अर्थ मनुष्य को पवित्र बनाने वाली धार्मिक क्रिया होता है 

हिन्दू धर्म शास्त्र में जब बालक माता के गर्भ में होता है तभी. 
से उस पर विविध संस्कार करने की आज्ञा है। इन संस्कारों की 
संख्या बारह, सोलह, चालीस इत्यादि भिन्न-भिन्न दी जाती हैं। 


री 


संस्कार - शेर 


और किसी-किसी संस्कार में भेद भी देखा जाता है। मुख्य 
संस्कार नीचे लिखे अनुसार हैं-- 


( १ ) गर्भोधान । 
: (२) पुसब॒न | गर्भावस्‍था के समय के 
(३ ) सीमन्तोन्नयन 


(४) जात कर्म--जन्प्त समय का 
( ४ ) नामकरण--नास रखना, दसवें दिन, जब माता नं 
उठी हो तब, पिता-माता द्वारा पुत्र का नाम रखा जाना। 
(६ ) निष्क्रण--बाहर निकालना, चौथे मद्दीने में बालक 
को बाहर निकालकर सर्य दशेन कराना | 
(७ ) अन्नप्नाशन--अज्न भोजन । छठे महीने वालक को 
'सघु, घो ओर भात मिलाकर खिलाना । 
(८) चौड --तीसरे चर्ष ( चोटी रखकर ) वाल कटाना | 
(६ ) गोदान--चोटी, दाढ़ीसहित रूव बाल कटाना | 
( १० ) उपनयन--यज्ञोपचीत देना और बालंक को गुरू के 
यहाँ विद्या पढ़ने के लिए भेजना । 
(११ ) समावतन--विद्या पढ़कर घर आना । 
(१२ ) विवाह--पाशिग्रहण करना । 
ऊपर संस्कार गिनाये, उनमें से गोदान” को कई वार 
केशान्त कहा जाता है । कुछ इसकी जगह 'पर कर्वेध (कान 
छेदना ) का संस्कार रखते हैं । उपनयन का दूसरा नाम ब्रतादेश 
है। ब्रतादेश यानी त्रह्मचर्य त्रत को पालन करने की आश्षा 
करना । तदनंतर कुछ लोग उपनयन के बाद वेदारम्भ”, समा- 
वतन के बाद स्नान! ( पढ़ आने के बाद का कृत्य ) विवाह के 
वाद “अग्नि परिग्रह” (ग्रहस्थाश्रम का चिह्न स्वरूप घर में 
'अग्नि-स्थापन करना ) और अन्त में 'अन्त्येष्टि' नाम का सरण- 
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समय का संस्कौर--इस प्रकार चार दूसरे; संस्कार.जोड़कर 
सोलह संस्कार बताते हैं । - 

ऊपर के संस्कारों में ( १) उपनयन और. इसके अंगभूत 
ब्रह्मच्य और विद्याभ्यास, ओर ( २) विवाह और इसके साथ 
जुड़ा हुआ अग्नि परिअह?--थे दो सबसे विशेष महत्व के है । 
'डउपनयन! के द्वारा मनुष्य के चरित्र और ज्ञान का पाया रखा 
लाता है, इसल्षिए इसको ह्विजत्व का संस्कार कहते. हैं । : ्विज 
माने दूसरी वार जन्मा-+पहली वार माता के पेट: से जन्मा-ओऔर 
दूसरी बांर इस संस्कार से सच्चा मनुष्य जन्म धारण करता हें | 
वाद में अग्निरूप से 'परमात्मा नित्य बास करता ह--ऐसा 


ससभकर पति-पत्नी मिलकर गृहस्थाश्रम चलावें' और उसका 
धर्स पालें । 


यह्‌ संस्कार योजना देखने से मालूस होगा कि हिन्दू धर्म 


शास्त्रकारों ने मनुष्य के सारे जीवन को गर्भ से लेकर संरण तक- 
धामिक चुद्धि से भर दिया है। इससे सन्ुष्य को अपने जीवन का 
उत्तरदायित्व समझ में आता है और समुष्य-जीवन पचित्र वस्तु 
है --ऐसा ज्ञान होता है और ऐसा द्वी वे चाहते. हैं । 

उद्धरण 


८--गर्भाधान, पंसवन, सीमन्तोन्नयन, जातकस, नामकरण, 
अन्नप्राशन, चौड और उपनयन | 


४-बदत्त । 


' २--स्नान (समावतन) और सहधर्मचारिणी संयोग (विवाह) 


४ यज्ञ-९ देव, पिठू, मनुष्य, भूत और जह्म, यज्ञ ) 
७ पाकयज्ष | 


७ हवियेज्ञ । 
७ सोसयज्ञ । पा 
इस तरह कुत्न मिलाकर ४० संस्कार हुए । 


। 
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आठ आत्मगुण--सबे भूतमात्र के प्रति दया, क्षमा, अनसया 
( किसी से द५ अथवा उसकी निन्‍्द नहीं करना ), शौच 
(पवित्रता ), अनायास :( अत्समा को .क्लेशित नहीं करना ), 
मंगल ( शुभवृत्ति ). अकार्य्य ( दीनता नहीं दिखाना ) और 
असपहा ( लोभ न करना ) जिसके थे ४० संस्कार नहीं हुए तथा 
जो आठ आत्म-गुणों को धारण नहीं करता वह त्रह्म का सायुज्य 
अथवा सालोक्य नहीं प्राप्त करता । परन्तु जिसमें इंन संस्कारों 
में से एक भी संस्कार ,है और' आठ आत्म-गुण हैं .वह ब्रह्म का 
सायुच्य और सात्ोक्य प्राप्त करवा है | | 
मु [ गौतम--ध्म सूत्र ] 
उपनयन--गर्भ से आठवें वर्ष ब्राह्यण का उपनयन करना 
मृगचर्म उठाकर ; अथवा गर्भ के वाद दसवें वर्ष । गर्भ से ११ वे 
व ज्षत्रिय का काले मग का चर्म उद़ाकर | गे से १२ वें वर्ष 
वैश्य का गाय का चमें उद़ाकर | सोलहदवें -बषे तक ब्राक्षण के 
लिए (-उपनयन्त का ) कालातिक्रम नहीं होता; बाईस-तक क्षत्रिय 
के लिए; चौबीस तक वैश्य के लिए। इस काल के बाद वह 'पतित 
साचित्नीकः (जिसका गायत्री का अधिकार छिन गया) हो जाता है | 
( गुरू, शिष्य का हाथ पकड़कर ) भग ने तेरा हाथ पकड़ा 
है, सबिता ने तेरा हाथ पकड़ा है, पूषा ने तेरा हाथ पकड़ा हे, 
अर्पसा ने तेरा हाथ पकड़ा है। तू धर्म के कारण मित्र ( देव ) 
है, अग्नि तेरा आचार्य है ओर में ( तेरा आचाय हूं ) हम दोनों 
( तेरे आचार्य हैं ) | हे अग्नि," इस- अ्रह्मचारी को में तुमे सापता 
हूँ।हेइन्द्र ...... . आल और 2 
'है सूर्य [....... हे विश्वे देवा ! इस त्रह्मचारी को में तुम्हें 
सौंपता हूँ--आयुष्य, भ्जा, बल, समृद्धि, विद्या, कीर्ति और 
कल्याण के लिए. - 


(्‌ 
) 


(शा०्ग्र०्स०) 


इ८ धर्म वर्णन 


शुरु, नहाचारी के हृदय परहाथ: रखकर-- भेरे ब्र॒त में 

( नियम में ) में तेरा हृदय रखता हूँ, मेरे चित्त का तेरा चित्त 

अनुसरण करे। एक ब्रत ( एकनिष्ठ ) होकर तू मेरी वाणी का 
सेवन कर । बृहस्पति तुमको मेरे साथ जोड़े । 

(आश्य० गृ० स्‌०) 

मेखला बाँधकर, दरुड देकर, श्ह्मचये का उपदेश करना-- 

/तू ब्रह्मयचारी है। आचसन कर (देह शुद्धि के लिए): कर्म 

(सन्ध्योपासनादि) कर; दिन में सोना सतत; आचाये के अधीन 

रहकर वेद पढ़ ॥” (आश्व ग्रृ० सू०) 


रामायण आर भमहामारत - 

स्मृतियों सें चार वें, चार आश्रम वगैरा जो अनेक रुचिर 
ओर उपयोगी विषय आते हैं उनके विषय में धोलने के पहले 
इस समय के दो महान ग्रन्थों के विषय सें थोड़ा कहने की 
जरूरत है। ये अन्य रामायण और महाभारत हैं। 

इस समय ये पुस्तके जिस रूप में और आकार में दिखाई 
पड़ती हैं चैसी वे मूल में न थीं। परन्तु इनकी रचना का आरम्भ 
सल्नकाल की शुरुवात से ही हो चुका था और इसके अन्तिम 
भाग वक चें लिख ल्ली गई थीं! । 
. हम सूत्रों और स्मृतिओं में हिन्दू धरम का जो आचार-विचार 
देखते हैं उसको यदि बहुत विस्तार से जानना हो और वास्तव 
में उनका फेसा पालन-प्रचलन होता था यह देखना हो, तो ये 
दो अन्थ पढ़ने चाहिए' 

सबको मालूम है कि रामायण में सर्येबंशी रास की कथा छे 

ओर महाभारत में चन्द्रवंशी भरतकुल् में उत्पन्न कफौरव-पाण्डवों 


रामायण ओर महाभारत ३६ 


का इतिहास है। इसका मुख्य धामिक उपदेश कया है--यहाँ 
यही बतलाया जायगा | 
रामायण में--ग्रहथर्म और राजधर्म का उत्तम उपदेश है| घर 
में सब कुठुम्बियों को पररंपर केसे स्नेह से बताव करना चाहिए, 
इसके अलग-अलग उदाहरण देकर बताया गया है। पिता के 
वचन के लिए पुत्र राम ने वनवास स्वीकार किया, पत्नी को 
पति के सुख में सुखी और दुःख में दुखी होना चाहिए--इस 
कारण सीताज्ञी राम के साथ बन में गई' । भाई लक्ष्मण ने राम 
की बन में राबश के साथ लड़ाई में सेवा की। दूसरे भाई 
भरत ने बड़े भाई का हक सममकर पास आई लक्ष्मी को ठोकर 
मारी ; छोटे भाई की हैसियत से अपने कतेव्य को पूरा किया | 
एक दुष्ट प्रजाजन को ऐसी शंका हुईं कि राम अधमसे को उत्तेजना 
देता है। इस शंका के लिएं भी अवकाश नहीं रहना चाहिए, 
इसलिए राम ने उम्र राजधर्म का पालन किया और सीता का 
त्याग किया। तो भी पति के रूप में उनका सीता पर अविचलल 
प्रेम था जो कि इसी से जाना जाता है कि उन्होंने अश्वमेध यज्ञ 
के समय फिर से शादी नहीं की और सीताजी की सोने की मूर्ति 
पास रखकर अकेले हो काम चला लिया। राम की पिठ-भक्ति 
ओर राजथर्म, उसकी कर्तंव्य-निष्ठा और एक पत्नीत्रत हिल्दू 
ध्म के इतिहास सें कभी नहीं मुलाए जायँगे। 
भारत अलग ही ढड्ढ का अन्थ है । इसमें रामायण की 
अपेक्षा कुटम्घ-जाल विशेष है और छुट्ुम्बी स्वार्थ के लिए केसा 
अन्याय करते हैं, कलह करते हैं. इत्यादि घर-संसार का काज़ा 
पक्त पूरी तरह से बताया गया है। उसी के साथ इसका उज्ज्वल 


पक्ष बताना भो बाकी नहीं रखा । 
अलग-अलग स्वभाव के भाई भी सुलह से कस एकत्र रह 


सकते हैं और पास के अन्य सगे-सम्बन्धियों के साथ केसे स्नेह 


भ० धर्म चशुन 


भरा सम्बन्ध रख सकते हैं वह पाण्डवों के आपस के ओर 
कृष्ण के साथ के सम्बन्ध में बताया गया हैं: परन्तु उसके बाद 
इस ग्रन्थ की सबसे बड़ी चुबी यह हैं कि प्रत्यक मनुप्प मे गुण 
ओर दोप किस प्रकार मिले होते हैं ओर उससे भनुष्य स्वभाव 
के केले अलग-अलग नसून वनत हैं, यह बात इस भे चहुते रॉसक और 
अद्भुत तरीके से वत्ताई गई है आर सारी कथा में स॑ यह सार 
निकाला है कि--“यतो धर्सेस्ततो ज़बः”, जहाँ धर्म वहीं ऊय | 
परन्तु इस मुख्य कथा के अतिरिक्त महाभारत में दसरी असख्य 
कथाएँ प्रमंग-प्रसंग पर आती हैं । युविष्ठिर चगेरा पाण्डव 
देशनिकाला श्ुगतकर बन में फिरते हूं। वहाँ इनकी अनक 
ऋषियों और ज्ञानियों के साथ भेंट होती हैँ और उनके मुख से 
वे अनेक राजाओं और स्त्री-पुरुषों के सख-दस्प की कहानी सुनते 
हैं और त्रिविध विपयों पर उपदेश ग्रहण करते हैं । इसके सिवा 
महाभारत में अन्य कई भ्रसंगों पर धर्म और तत्वज्ञान का 
उपदेश आता रहता हैं। श्रीमद्धगवदगीता में श्रीकृष्ण ने अजु न 
को जो उपदेश दिया है बह महाभारत का प्रकरण है) इसके 
अलावा भमीष्सपितामह घायल होकर वाणुशय्या पर पढड़े-पड़े 
सब श्रोताजनों को राजधम, स्त्रीधसें ओर सोक्षथर्म वर्गरा 
विषयों पर बहुत अमूल्य उपदेश देते हैं। महाभारत में धर्म- 
सम्बन्धी इतना अधिक ज्ञान भरा हुआ हैं कि यदि हिन्द धर्म की 
अन्य कोई पुस्तक न पढ़ी जा सके और महाभारत ही पढ जिया 
जाय तो काफी है। इसके विपय में उचित ही कहा गया है 
कि--“जो इसमें है चही दूसरे में है, जो इसमें नहीं वह किसी 
दूसरी जगह नहीं है ।” 


१ 


उद्धरण 
वीर ओर पुरुषत्व का अभिमान रखनेवाले सनुष्य सचमुच 
ऐसे होते हैं करे उनका चरित्र ही कह देता हैं कि वे कुलीन 
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हया अकुलीन, पवित्र हैं या अपवित्र | ( मैं प्रतिज्ञा तोड़ दे 
तो ) यह समस्त लोक स्वच्छन्द वृत्ति से चलने लगे। राजा के 
आचरण के सहश ही प्रजा का आचरण होता है। राजा का 
चारेत्र सदेव सत्य और दयापूर्ण होना चाहिए । राज्य की आत्मा 
ही सत्य हूँ; सत्य पर सबवे जगत टिका है.। ऋषियों और देवों 
ने सत्य को ही ( श्रेष्ठ ) माना 'है। जो सत्यवादी होता हैँ वह्दी 
.इस लोक में अक्षय और परम स्थान पाता है । साँप को देखकर 
जैसे आदमी भागता है वैसे ही फूठे आदमी के पास से आदमी 
नेस्त होकर भाग जाता हैँ। धर्म में सत्य ही मुख्य है। सत्य 
सबका मूल कहलाता है। सत्य ही इस लोक में ईश्वर है। धर्म 
सदव सत्य का ही आश्रय लेकर रहता है। सर्च वस्तु सत्य से 
निकलती हैँ ; सत्य से कोई स्थान ऊँचा नहीं | दान, यज्ञ, होम, 
तप, वेंद--सच सत्य में मौजूद हैं इसलिए सत्यपरायण बनो | 
[ बाल्मोकि-रामायण ] 
आदित्य (सूर्य ), चन्द्र, बायु, अग्नि, द्यो, प्रथ्बी, _जल, 

दैदय, यमराज, दिन, रात, दो सन्ध्याएं ( सबेरा और शाम ) 
आर धम -सनुष्य. का आचरण जानते हैं | 

, हे भारत | सबलोक में सत्य १३ प्रकार का है; ( १ ) सच 
चोलना ( २) समता रखना (३) मन को वश में रखना (४) 
भात्सय! नहीं करत्ता (४) क्षमा रखना ( ६) बुरा कंरते शर- 
साना ( ७) सुख्र-द्ख सहन करना (८) किसीका दोष नहीं 
देखना ( ६ ) ( धन, सुख बगेरा का अन्य के लिए ) त्याग 
करता ( १० ) शुभ चिन्तन ( ध्यान ) करना (११) आदर ता 
रखना ( १६ ) ध्रत्ि ( धैये, हृढ़ता ) धरना ( १३) नित्य दंया 
रखना और (५१४ ) द्विसा नहीं करना | 

3. सासान्य भ्र्थ ईष्या होता है| महाभारत में 'दान ओर धर्म में संयम! 

णसा किया गया है । 


न] धर्म बणेल 


थे तेरह' हे राजन , सत्य के आकार है । 

कुछ भी ढोंग या स्वार्थ की इच्छा किये बिना प्राणीमात्र को 
जैसे बने पैसे (यत्न|कर) शुभ करने का नाम आयेत्व है। 

जो कमे अन्य की ओर से अपने लिए पसन्द न हो वह 
कर्म दसरे के अनुकूल भी नहीं बैठता, ऐसा समझकर दूसरे के 
प्रति भी उसको न करना | 

हे जाजति ! जो [नित्य सबका सुहदद ( मित्र ) है और जो 
मन, बचन और कर्म --तीनों से सबके हित में आनन्द से मग्न 

--बही धर्म को पहचानता 
५ श 4 4 

जो कुछ न्याय के अनुसार आचार है वह सबे शास्त्र है-- 
ऐसा श्रति कहती है । 

जो न्याय के अनुसार नहीं, वह शास्त्र भी. नहीं-ऐसा श्रति 
सुनाती है [ महाभारत ] 


ओमद्धगवद्गीता | 

श्रीस द्रशवद्गीता महाभारत के महाभंडार में छिपा एक 
अमूल्य रत्न है। जगत्‌ के धार्मिक साहित्य में कोई भी अन्ध 
इसकी' बरावरी नहों कर सकता--यदि हिन्द ऐसा अभिमान 
रखते हैं तो. उसमें कुछ आश्चर्य की बात नहीं है । 

इसका प्रसंग निम्न प्रकार है--पांडवों की ओर से श्रीकृष्ण 
दुर्योधन के पास संधि करने गये और कहा कि पाण्डवों को 
थोड़े गाँव दे दो तो काफो होगा। तो भी दुर्योधन ने नहीं माना 
ओर एक वालिश्त जमीन भो देने से इनकार .कर दिया | आखिर 
युद्ध छिड़े बिना नहीं रहा | युद्ध में पाण्डवों और कौरवों की 
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१. कुल चोदह होते हें --सत्य (सच बोलना) को मिलाकर । 


'सरूडाान्‍०-क बतन्क 


श्रीसद्धगवद्गीत्ता ४३ 


सेनाएँ आमने-सामने डटी हैं, उस समय अजुन के स्नेहालु 
और उच्च हृदय में अपने सगे-सम्बन्धियों ओर बड़ों के विरुद्ध 
शस्त्र चलाते घवड़ाहट होती है ; उसका द्वाथ काँपता है, हाथ में 
से गाण्डीव धनुष गिर जाता है, सारा शरीर पसीना से मर 
जाता है और उसको यह नहीं सूमता कि क्या करे | अज्ञु न 
असमंजस में पड़कर अपने सासथी श्रीकृष्ण भगवान का शिष्य 
बनकर पूछुवा है कि मैं क्या करूँ ? उस समय कृष्ण उसको 
उपदेश देते हैं। अज न और कृष्ण का यह संवाद श्रीमद्भगवर्दू- 
गीता के नाम से प्रसिद्ध है | - 0० 
. इस अन्य में गंभीर तत्वज्ञान भरा है, परन्तु उसके साथ 
ऐसा भी क्रितना उपदेश है जो आसानी से प्रहण £किया जा 
सकता हे । 

इसके चार मूल उपदेश यह हैं-- | 

(१) मनुष्य को अपनी स्थिति के अलुसार भ्रञ्ञु द्वारा उसके 
जो-जो कर्तव्य ठहराये गए हैं, उनको हमेशा करते रहना 
चाहिए।. 
. (२) कर्तव्य करते हुए फल की इच्छा नहीं रखनी चाहिए । 

(३) फल प्रभु को समर्पण कर देना चाहिए अथोत्‌ जो 
कर्म करना वह प्रञञु की श्रीति के लिए ही करना चाहिए | और 

(४) नित्य निरन्तर प्रभु की ही शरण में रहना चाहिए । 

उद्धरण ु 

हे मघुसूदन ! यदि ये लोग मुमे मारें वो भी मैं इनको 
मारने की इच्छा नहीं करता-त्रेलोक्य के राज्य के लिए भी नहीं 
तो प्रथ्वी के लिए तो करूँगा ही क्यों हु ' 

जिस तरह मनुष्य जीणे'( पुराना ) वस्त्र फककर नया पह- . 
नता है उसी तरह यह देही ( जीवात्मा ) जीर्ण शरीर छोड़कर 


री 
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ता 
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नया अहश करता है। इसको शस्त्र नहीं काटते, अग्नि नहीं 
जलाती, जल्ल नहीं मिगोता, और हवा नहीं सुखाती | 
, प्रथ्बीं, जल, तेज, चायु, आकाश, सन, बुद्धि और अहंकार 
-:इस तरह मेरी प्रकृति आठ प्रक्तार से विभक्त हैं। यह मेरी 
अपराप्रकृति. है । मेरी पराप्रकृति जीवरूप समझो, जिसके सहारे 
हे मद्दाधाहु | इस जगत्‌ का धारण होता है । 

जो-जो विभूति वाला, श्री(लद्मी) वाला ओर ऊजरवी (प्रबल) 
सत्व है उसको मेरे तेज के ऋश में से ही उत्पन्न समझो | अथवा 
हें अजुन! यह सब जानने से क्‍या १ इस सारे जगत्‌ को में 
अपने “एक ही अंश से व्याप्त कर रहा हूँ। ( इतने में सब 
समम लो । ) 

हे भारत | जब-जब धर्म की ग्लानि (क्षय ) होती है और 
अधम की उन्नति होती है तब में-स्वयं अपने को प्रकट करता हूँ। 
सत्पूरुषों के रक्षण के लिए और दुशें. के विनाश करे लिए तथा 
धर्म की स्थापना करने के लिए में युग-युग में जन्म लेता हैँ । 

कर्म पर ही तेरा अधिकार है, फल पर कभी नहीं, आत्मा 
का नाश करने वाला इस नरक का द्वार तीन प्रकार का है -काम, 
क्रीध और लोभ | इसलिए इन तीनों को छोड़ो | 

इस लोक में दो भकार के प्राणियों की सृष्टि है--दैवी और 
आसुरी | देवी सम्पत भोक्ष देती हैं और आसुरी वन्धन की सृष्टि 
करती है। हें भारत ! तू शोक न कर। दैवी संपत्त के लिए तू 

जन्मा है। 

कुछ द्रव्य यज्ञी (द्रव्य द्वारा परमात्मा का यजन- करने वाले) 
हैं ; कुछ तपोयज्ञी हें कुछ थोग यज्ञी हैं और कुछ पवित्र जीवन 
अर बाले यति शास्त्राभ्यास रूपी और ज्ञान रूपी यज्ञ करते 


द्रव्ययज्ञ की अपेक्षा ज्ञान यज्ञ अधिंक उत्तम है। विद्या-विनय- 


चार वर्ण ५४ 


सम्पन्न आह्यण, गाय, हाथी, कुत्ता और चाण्डाल पर' पंडित 
समान दृष्टि रखते हैं | । 

हे अजुन ! में न वेद द्वारा, न तपश्चया से, न दान से और 
यजन से वैसा देखा जा सकता हूँ जैसा तूने मुझे: देखा है ।* हे 
परंतप ! अनन्य भक्ति से ही में इस अ्रकार जाना जा सकता 
हू, अन्तर सें प्रविष्ट किया जा सकता हूँ ।' जो'सेरा ही कसे 
करता है, मुझे ही परमसे वस्तु मानता है, संगरहित ओर सब 
प्राणीमात्र सें बररहित होकर मुझे ही भजता ह-- बही, हे पांडच, 
'मुझे पाता है | 

पत्र, पुष्प, फल, तोय ( जल ) जो कोई . भुमे भंक्ति से देता 

साधु पुरुष से भक्तिपूवक दिये गए' उस अध्य को में अहेण 
करता. हूँ । 

हेअजु न | ईश्वर सब भूतों के हृदय-प्रदेश में रहता है; अपनी 
माया द्वारा सब भूतों को यंत्रस्थित पदार्था की तरह चलांता है । 
है भारत | स्वभाव से तू उम्मी की शरण में जा। उसके प्रसाद 
से तू परम शान्ति और नित्यप्रद प्राप्त करेगा । ह 

मुझमें; मन लगा, मुकको भज, मेरा यजन कर, भुझे 
नमस्कार कर, सत्परायण ( भें ही जिसका परम . गन्तव्य स्थान 
हूँ ) हो इस तरह तू मेरे में अपनी आत्मा जोड़ेगा तो तू मुझे 
पायगा। ; 8... 


है. 


कर 


चार व 
प्र्येक जन-समाज जैसे-जैसे जंगली.दशा से सुधरी दशा 
में आता जाता है और आगे कदम बढ़ाता जाता है वैसे-बैसे 
उसके धन्धों के प्रकारों में बढ़ती होती जाती है । परन्तु साधा- 
णुतः इन सब धन्धों के चार वर्ण कर हिन्दू धर्म के शास्त्रकारों 


४६ धर्म बर्णन 
' ने समाज के चार बर्णो निश्चित किये हैं--त्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्ये 
ओर शुद्र | ।, ; 

“ बर्ण का अर्थ रंग है--धन्धा व रंग । धन्धा व रंग के 
अनुसार चार वर्ण इस तरह बने--विद्या पढ़ना और पढ़ाना, 
धमें पालना और उपदेश करना--यह जाह्मण का धन्धा बना। 
परन्तु दुनिया हमेशा सीधे--सत्य और धरम के-मार्ग से ही नहीं 
चलती | जन-समाज में अनेक दुए जन चोरी, लूट वर्गेरा शअधर्मे 
का सार्ग सेवन करते हैं और एक राज्य दूसरे राज्य पर हमला 
करके एक-दूसरे का द्रव्य भूमि बगैरा हड़प लेने का यत्न 
करता है. । ज़न-समाज के इन अन्दर और वाहर के दुश्मनों 
को नुकसान करने से' रोकने के लिए तथा प्रजा को सुख ओर 
कल्याण के मार्ग पर आएरूढ़ करने के लिए, राज्य की ज़रूरत 
है | यह युद्ध और प्रजा-रक्षण का धन्धा क्षत्रियों का है। परन्तु 
यह कार्य बिना द्रव्य के नहीं हो सकता। प्रजा के रक्षण के 
लिए और दुश्मनों के साथ लड़ने के लिए बैसे ही सारे जन- 
समाज के सामान्य सुख के लिए पग-पग पर द्रव्य की जरूरत 
पड़ती है। उसको उत्पन्न करने का काम वैश्यों का है। वैश्य 
खेती-बगेरा धन्धा करके तथां परदेश से व्यापार कर द्रव्य 
पैदा करते हैं। इसके कारण वे खुद सुख भोगते हैं; राजा को 
कर देकर राज्य चलाने सें मदद करते हैँ; तथा कल्याणुकारक 
दान करके जन-समाज के सुख में वृद्धि करते हैं। 

परन्तु खेती, व्यापार वगेरा धन्धों में कोई बुद्धि का प्रयोग 
करते हैं तो किन्हीं को शारीरिक श्रम (मजदूरी) भी करना 
चाहिए । इस शारीरिक श्रम को करने वाला ब्गे शूद्र है। 
ऋग्वेद संहिता में ये चार ब्ण आ चुके है | जन समाज का यह 
खुद ही विभाजन कर देते हैं । े 

इसलिए इस पग्न्थ के पुरुष सूक्‍त में बताया है कि ये चार 
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वर्ण जो जन-समाज- में प्रचलित हैं. एक महापुरुष के (जन-समाज 
के) ही अवयवब हैं; सब मिलकर एक शरीर बनाते हैं )' आरह्मण 
उसका मुख है, क्षत्रिय बाहु, बैश्य उरु और शुद्र पैर है। यह 
उनके कार्य के अनुसार समझना | किसी को उच्च-सीच समझ 
कर अभिमान या तिरस्कार नहीं करना चाहिए। जिस प्रकार 
सारा शरीर पेर पर खड़ा रहता है, 'मुख बाहु, ओरं उरु भी 
पैर के आधार पर ही रहते हैं उसी पत्रकार सारा जन-समाज शुद्ध 
'पर टिका हुआ है--ऐसा कहने में कोई हानि नहीं । 

: प्राचीन काल्न में गुण को बहुत महत्व दिया जाता था। 
'विश्वामिन्र क्षत्रिय होने हुए भी तप के बल से ब्राह्मण हो गया। 
कबंष ऐलूघ की धार्मिकता देखकर ब्राह्मणों ने भी उसको मान 
दिया और ऐसे दूसरे अनेक उदाहरण बआाह्मण, उपनिषद्‌, महा- 
भारत बगैरा भ्रन्‍्थों में देखने को मिलते हैं। जब तक जन्स के 
अनुसार वर्ण-व्यवस्था होने पर भी शुण पर ध्यान दिया जाता 
था तब तक सव ठीक चलता रहा | परन्तु दिन-अतिदिन् प्रजा 
में से विद्या लुप्त होती गई | उसका परिणाम यह हुआ किन्राह्मण 
दरिद्र और भिखारी होने लगे | क्षत्रिय लुटेरे हों गए और एक- 
दूसरे का राज्य हड़प लेने में अपने बल का उपयोग करने लगे; 
चैश्य लोभी, डरपोक और निर्बलहो गए ।और शुद्ध चिलकुल पशु 
जेंसे ही वन गएं। *' हक ु 

फिर तो चार वं्ण की चौरासी बल्कि 'असंख्य जातियाँ हो 
गई' । उसका पहला कारण तो यह है कि वैश्यों के विविध धन्धां 
के अलग-अलग सहाजन नियत हो गए । दूसरा कारण--राज- 
कीय अन्धाधुन्ध के कारण देश के एके भाग में से दूसरे भाग में 
जो लोग गये उन्होंने अपने-अपने मूल वतन के अनुसार अलेग- 
अलग टोलियाँ बना लीं, और उसमें फिर अच्छे-बुरे रिवाज 
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के भेद से परस्पर के भगड़े बगैरा के' अनेक कारणों से -कशम- 
शचली। +. 

- प्रन्तु मूल हिन्दु धर्मशासत्र के अनुसार तो जन-समाज के 
मात्र चार वर्ण ही है | वे सी उसके गुण ओर करमम- के अनुसार 
पड़ें हैं और सब-- जेसा कि ऊपर कहा गया है, एक महापुरुप 
(जञन-समाज) के ही अंग है । ' 

इस सब सृष्टि के रक्तण के लिए महाप्रकाशवान ऋ्ह्मा ,(पर- 
मात्मा) ने मुख, .बाहु, उरु और पाद--इन चार में से उत्पन्त 
चार, वर्शो के अलग-अलग कम ठहराए। 

(१) विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना, यज्ञ करना ओर कराना, दान 
लेना और देना-- ये छः कमें ब्राह्मण के है। .- 

) प्रजा का रक्षण करना, दान' करना, यज्ञ करना, विद्या 
पढ़ना और विषय में आसक्त न होना--ये संक्षेप में क्षत्रिय के 
काम है. । 

(३) पशुओं का रक्षण करना (ज्ञानवर पाज्नना ओर 'पीसना) 
दान करना, यज्ञ करना, विद्या पढ़ना, बाशिज्य का मार्ग (जल- 
स्थल का) सेवन करना, व्याज पर रुपये-पैसे देना, और खेती 
करना--ये वैश्य के काम हैं. । 

(४) परमात्मा ने शुद्ध के ज्षिए एक ही कर्म ठहराया है--वह 
है इन वर्णों की विनाह ष किये सेचा करऩा।. [सिनुस्मृति] 

शूद्र को द्विज की सेवा करना । इस सेवा से यदि, जीवनः 
निवाह न हो तो वह वश्शिक्‌ हो जाय ,अथवा वह विविध प्रकार 
के कह्मा-कोशल द्वारा ह्विज्ों (ऊपर के तीन वर्णो) का हित 
करते-रहकर जीवन-त्िबाह करे। « -. [याज्षवल्क्य 

(तीन)-वर्णा को, शुद्ध, का अवश्य भरंण-पोषण करना चाहिए 
“'रैसा कहा हैं। [सह्दाभारत_] 
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“ विद्या, कर्म, वय, बन्धु, और वित्त वाले जनों को यथा 
कम (एक-एक के बाद) मान देना और यदि ये गुण शाद्व में 
अ्चुर मात्रा में हों तो बृद्धावस्था में वह भी मान के ज्ञायक है। 

[याज्ञवल्क्य ] 
जिस तरह लकड़ी का हाथी और जेसे चमड़े का मृग 
(खिलौना) वैसा ही विद्याहीन ब्राह्मण--ये तीनोंमान्र नाम' के ही 
समभना | ' [मनु] 
सत्य, दान, क्षमा, शील, आनृशंस्य (सनुष्यमान्न पर प्रेम) 
ओर देया--ये जिसमें दिखाई पड़ते हैं. उसको ब्राह्मण कहा 
जाता हे । शुूद्र शुद्र नहीं है और त्राह्मण ब्राह्मण नहीं है | जिसमें 
यह (जआह्मण का) बृत (शील, वर्तन) हो बह ब्राह्मण है और 
'जिसमें यह न हो उंसको शूद्र कहना। :. मिहाभारत] 
क्रोध न करना, सत्य बोलना, दूसरे को. भाग देना (साथ 
बॉटकर खाना, दान) छक्ोमा रखना, . अपनी स्त्री में प्रेम रख 
संसार चलाना, पविन्न रहना, किसी का द्रोह न करना, सरल 
ओर सीधा रहना और आश्रित जनों का भरण-पोषण करना-- 
ये नौ धर्म सब बणों के हैं [महाभारत] 
धैये, क्षमा, दस (शांरीरिक कष्ट सहना, और सन को वश सें 
करना) अस्तेय (चोरी न करना, किसी का धन अन्नधिकार नहीं 
लेना) शौच (पचित्रता, शुद्धि) इन्द्रिय-निग्नह (इन्द्रियों को वश में 
“रखना) ज्ञान, विद्या, सत्य और अक्रोध--ये दस बातें धर्म के 
'लक्षण हैं । (मलुस्मृति) 
._ अहिसा, सत्य, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय-निग्रह, दान, दम, दया, 
और क्षमा--ये सत्र धर्म के साधन हैं ।' ' 


३०. धर्म वर्णन 
. चार 'अआशअश्रस 
न-समाज के हित के लिए जरूरी सब काम ठीक तरह से 
हों इसके लिए आराह्मण शास्त्रकारों ने जिस प्रकार चोर वर्णों की. 
व्यवस्था की है उसी तरह मनुष्य अपने जीवन में अपना हित 
पूरी तरह से साध सके इसके लिए उन्होंने चार आश्रम नियत 
किये--(.१ ) ब्रह्मचये आश्रम (२) ग्रहस्थ आश्रम ($) वानग्रस्थ 
आश्रम और, (४) संन्यास आश्रम; आश्रम अथात्‌ रहने का 
स्थान । 
ऋषि जिस प्रकार वन में आश्रम बनाकर रंहते,थे ओर 
उसमें पवित्र जीवन बिताते . थे उसी तरह साधारण मनुष्य भी 
संसार में रहकर पविन्न जीवन बिताना चाहे तो बिता सकता 
है--यह बताने के लिए जीवन के इन चार भागों को आश्रम 
कहा जाता. है | 
. अ्रत्यन्त सादगी ओर पवित्रता से गुरु के घर रहकर विद्या' 
. पढ़ना--यह त्रह्मचर्य आश्रम का धर्म, है।, तरह्म का, जो बेद की 
“पब्रिन्न विद्या:का नाम है, ज्ञान प्राप्त करने और नियम पालने को 
'अह्मयचर्य कहते है ।.यह त्रह्मचय पच्चीस वे की उम्र तक अवश्य 
पालना--ऐसी शास्त्र की आज्ञा है । जिसको समस्त जीवन्न विद्या 
की सेवा में ही बिताना हो उसकी वैसा करने की छूट है, परन्तु 
साधारणतया इस उम्र तक तो प्रत्येक ट्विज को विद्या पढ़ंनी ही 
. चाहिए--ऐसा शास्त्र का कथन है |; इस आश्रम में पढ़ने 
अलावा, सादगी और देह-क़ष्ट के कितने ही नियम पालने पढ़ते 
हैं, जिससे आगे चलकर मनुष्य जब दुनिया के धन्धों में फैसे तब 
ऐश आरम,सें न पड़कर और निकम्मा न होकर मेहनती और 
हृढ़ बने । 
विद्या पढ़कर घर आना ओर उसके बाद विवाह करना-- 
घर वसाना । इस दूसरे आश्रम को गृहस्थ आश्रम कहते है । इस 
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आधम के नियमों में घताया गया । कि घर खबसाकर रहनवाला 
दिस तर गा। गरगस्थाश्रम पशानोों सी तरह एकनद्सरे को 
पड़ स्याने में था मन थाद लिस तरह पट भरने ऊे लिए नहीं हैं 
परन्तु संसार ५ धीच र सादर के संख भोगने, फतठ्य करने 
गौर सा परमात्मा पर लखघ्ष्य रखने के। लिए है। पत्नी और 
बॉल धरचे हस आाधम के खास सुस् है छोर थे सुख्र पग्सात्मा की 
नशर के सागन रहकर ही हमफा भोगन यह जतान के लिए 
पटल प्रत्यय घर में 'झरिनद्रीश्र' रखने का रिवाज था । 

संसार बहस भोग लिया। लड़कों के लद॒के हो गए, अब 
संसार से मिफलवार बने में ज्ञाना चाहिए ओर परमात्मा फा 
सिसल्तन छरना सादिए--एसा निश्चय कार गृहरंथ बानप्रस्थ 
आ्राक्षम में अथश करता । परमात्मा फे स्थरूप-सस्बन्धी प्रन्‍्थों 
का अध्ययन फरमे में नल्लीन रहना, गर्मी-सर्दी चगरा बंदाश्त 
करना, धनियों को संसार के विषयों में से खींचकर, परसात्मा में 
एक्राग्र करना, पे आश्रस में से आ्राश्रम के लायक जो-जो 
पद्ाथ हों इनको तिथि को देना, और सब प्राणामात्र म 
अनुकम्पा स्गयना | तात्पर्य यद है. कि उनके सुख में सुलो और 
उनके द्रष् में दस्यी होना - यह बानप्रस्थ आश्रम्त का मुख्य 
धरम | । 

बानप्रम्य पश्राश्षम में भी दुनिया के साथ घहुत-सा सम्त्रन्ध 
गहता £ जैसे श्राश्नम बनाकर रहना, अगर पत्नी साथ आबे तो 
इसको भी परमात्मा का चिन्तन करने में साथ रखना, और 
अतिथि आधे वो उसका सत्कार करना तथा कितने दी त्रत (होम 
बंगे गा) कमे करना इत्यादि । परन्तु चानप्रस्थाश्षस के बाद संन्यास 
आश्रम आता है, उसमें सब कम का और सब सम्बन्ध का त्याग 
किया ज्ञाता है भिन्ता मांगकर--जो मिले सो एक वक्त खाकर-- 
वश्रत का चिंतन करते रहना और एक गांव, शहर या बन में 


€ द्ूः 
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नह पड़े रहता. फिरते रहना और अपन पांवत्र ज्ञान स जग का 
कल्याण करनो। 
उद्धरण _ 
द्विज्ञ को जिन्दगी का पहला चौथा हिस्सा गुरू के यहां (विद्या 
पढुने के लिए) रहना और दूसरा चोधाई भाग व्याह्‌ कर घर 
में रहना । [ भजुस्दृति | 
, जह्यचर्य पूरा करक गृहां ( गृहस्थाश्रसा ) वनना, गृह स से 
वरना ९ वानप्रस्थध, ) होकर अन्नज्या (संन्यास ) सेना । अथवा 
दूसरी तरह--न्रह्मचथ सें से ही या ग्रह या वन में से ही प्रन्नज्या 
लेना। जिस दिन (सच्चा ) वेराग्य उत्पन्न हो जाव उसी दिन 
, प्रत्नज्या लेना । ु 
[ जावालोपनिषद्‌ | 
चहुतों का कहना है कि ( विद्या पढ़कर आने वाले 
' अह्चारी को ) आश्रम का विकल्प हे ( ्रह्मचारी रहना, या 
"ब्रहस्थाभ्रस-स प्रवेश करना या संन्यास लेता 3)... | 
[ गौतसम--घर्मेसृत्र ] 
अहामचारी, गृहस्थ, सित्ष ( संन्‍्यासी ) और चेखानस ( बान- 


भत्व ) ये चार आभ्रस ह: इससे नृहत्य बीज हैं. क्याक्ति- दूसर 
अआपध्रत्ष हू हे 


[ नगेतस--घममसत्र ] 
' जिस प्रकार वायु के - आधार पर सच जन्‍्तु जीते हैं उसी 
भकार यूहस्थ के. आश्रय सें सब आश्रम रहते हैं! जिस प्रकार 
सच नदियां और नद ( छोटो-बड़ो नदियाँ ) सम॒द्र में जाकर 
हे इसकी मम कक नमन वन मय 0 70 200 


* झह्त्थ आश्रन से जो शजा होदतो है 
इसलिए गह्च्धाश्रन्त उद क्षा भूल है। दूसर आर 
आर अगर आसार ने उच्च त्तो अंच अभश्रस 
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आश्रय लेती है उसी प्रकार सब आश्रमवासी ग्रहस्थ के निकट 
आश्रय लेते है | 
[ भजुस्मृति ] 
पितरों और मनुष्यों को सदा जल देना और हमेशा स्वा- 
ध्याय, करना ( स्वानुकूल विद्या पढ़ना ) मात्र अपने लिए कभी 
नहीं- रॉयना ( “ज्ञों केवल अपना पेट भरने के लिए राँधता है 
यह अन्न नहीं खाता परन्तु पाप खाता है।”? (स० गी० ) 

. वाज़्क, स्ववासिनी ( अपने घर में रहनेवाली वहन या 
लड़की ) वृद्धजन, गर्भवती स्त्री, अतिथि और नौकर--इनको 
खिलाने के बाद दृम्पति ( गृहस्थ पति-पत्नी.) भोजत करें ।. 

ह [थाज्ञवल्क्य स्मृति | 


ह। 


॥ ॥$ 


है, 3 कर्म और पुनज़न्म 
: उपनिपद में आतंभाग नाम का एक ऋषि याज्ञवल्क्य मुनि 
से पूछता है कि जब मनुष्य मर जाता है और उसके शारीरिक 
तत्व अग्नि, वायु, बगैरा पंच महामूतों में मिल जाते हैं तब चह 
सथय कहा रहता है १ 
बाद सें आतेंभाग ओर याज्षवल्कय दोनों ने एकन्न विचार 
कर ते किया करि--कम में । “पुण्य कर्म से पुर्य होता है ओर 
पाप कर्म से पाप होता है ।” अन्यत्र भी उपनिषदू में कहा है कि 
जमा मनुप्य का ऋतु? ( कृति, प्रयत्न, संकल्प ) चंसा वह” 
इस तरह हिन्द-धर्म में कमें का महानियस संसार के वेषस्थ-का 
“अलग-अलग स्वभाव तथा छोटे-बड़े सुख-दुख का--खुलासा 
करता है। .. .. 
- कर्म! का अर्थ अका रण और अरथहीन भाग्य की--कर्म की -- 
रेखा नहीं होता | कम का अर्थ कृत काम है और इसके सिद्धान्त 


५ धर्म बर्णन 


का उद्देश्य नीति के. उत्तरदायित्व को दूर फेंकना या मनुष्य को 
आलूसी बनाना नहीं है; उत्तटे, इस जवावदारी को मज़बूत 
करने का तथा वोये बिना काटोगे नहीं--प्रह बताकर मनुप्य 
को अधिक उद्योगी चनाने का इसका उद्देश्य है। इसका मतलब 
सिफ इतना ही नहीं है कि अब तक या चतेमान समय में हमने 
जो-जो कर्म किये हैं वे सुल-दुःख उत्पन्न करेंगे परन्तु यह भी 
बतलाता है कि हम अभी जो कर्म करते हैं वे पहले किये गए 
कर्म का ही फल हैं | 
कम के तीन भेद किये गए हैं -संचित, प्रारद्ध और क्रिय- 
साण | पुवेजन्म के असंझ्य कर्मों का खजाना 'संखित? है। इस 
खजाने में से जितना हिस्सा इम जन्म में काम में लान के लिए 
निकाला वह 'भ्ररव्ध! है, और इस जन्म में किये जानेवाले नए 
करे 'क्रियमाश! हैं । 
कर्म के साथ पुनर्जन्म का सिद्धान्त जुड़ा हुआ है | वह इस 
तरह, कि पुनजन्म न साने तो 'कृतहानि! और अकृताभ्यागस का 
प्रसंग आता है; अर्थात्‌ हा में किये गए कर्म निष्फल जाय 
ओर बगैर कर्म किये यह स्थित्ति हुई है--ऐसा मानना पढ़े । 
इसलिए अभी के कर्म को फलीभूत होने के लिए भत्रिष्य का 
जन्म और वर्तेमान समय की स्थिति का खुलासा करने के 
लिए भूतकाल में जन्म सानना हो चाहिए -ऐसा हिन्दू शास्त्र- 
कारों का कथन है। यह सिद्धान्त हिन्दू धर्म में ऐसा सर्ेमान्य 
हो गया है कि जैन और वौद्ध पंथों ने बेदिक घर्स के अन्य कई 
सिद्धान्त छोड़ दिए, परन्तु वे भी इस एक सिद्धान्त को पकड़े 
रहे | 
कर्म का सारा फल इस लोक में या परलोक में नहीं भोगना 
पड़ता ।-किये कमे के लिए परलोक--स्वगें-तरक--में सुख-दु:ख 
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भोगकर जीव पुन: इस लोक में जन्म लेता है और यह जन्म. वह 
अपनी वासना और योग्यता के अनुसार भ्राप्त करता है । ु 
. ऊँल मिलाफर जीव की तीन गतियाँ हैं--इस लोक में पुन- 
जन्‍म, स्वर्ग-नरक और मोक्ष | जो परमात्मा की उत्तम भक्ति कर, 
या का नाश कर और ज्ञान-संपादन कर मोक्ष नहीं प्राप्त करते 
थे अपने अच्छे-घुरे कर्मों के परिणासस्वरूप  स्वर्ग-नरक पाते हैं 
और अन्त सें इस संसार में पुत: अवतरित होते हैं और इस 
तरह सुख-दुःख के चक्कर में रहते हैं । 
- उद्धरण 
जो जन्मा है वह जरूर मरेगा । 
ओर जो मरा है वह ज़रूर जन्मेगा | 
*» ». [भ० गी० ] 
, इस संसार में मनुष्य कृत-कर्म के पीछें-पीछे जाता है और 
जैसा कर्म किया हो वैसे कर्म से जुड़कर बह दूसरा जन्म महण 
करता है ।” हम 
. महाभारत-] 


के कल 


। चारपुरुषार्थ  . [ 
' हिन्दू शास्त्रकारों ने चार पुरुषा्थे माने हैं-(१) धर्म 
(२)अथ (३) काम और (४)मोज्ष।.. +/ 
पुरुषा्े का अथे है--पुरुष, मनुष्य द्वारा प्राप्त करने योग्य 
वस्तुएँ । । 
पहले धमे और मोत्ष को इकट्ठा गिनने से तीन ही पुरुषार्थ गिमे 
जाते थे और उनको 'त्रिवर्गं! कहा जाता था।. ,- 
प्िवर्गं--तीन का वर्ग । और यह है भी सच कि जन-समाज 


५६ धर्स वर्णन * 


का बड़ा भाग गृहस्थांश्रमियों का है और गहस्थाश्रम के मुख्य 
पुरुषार्थ धरम, अर्थ और काम--ये तीन ही है। 

' अब धर्म और मोक्ष को अलग करके बोलें तो धम यानी 
शास्त्र की अमुक-अमुक कमे करने की आज्ञा वणाश्रम धर्म यानी 
चार वर्ण और चार आश्रम का मनुष्यों द्वारा पालन करने योग्य 
लियस । इन नियसों से जन-समाज़ का धारण होता है. ( टिका 
हुआ हे ), इसलिए इसको धरम कहना उचित ही है। 

अर्थ” यानी द्रव्य, रुपया-पैसा--जो इस हुनिया के सुख का 

एक साधन है ओर ज्ञों धमांचरण में भी उपयोगी होता है । 

काम का अथ है कासतन्ता का विषय--सनुष्य की सब कामना 
का विषय सुख का हपयोग हैं। इसके बिना अथ--द्वव्य उपाजन 
करता बेकार है | उसी तरह मनुष्य के धमाचरण में भी इस'लोक 
में सुखी होने की इच्छा होती है जो कि स्वाभाविक है | ' 

मोक्ष का अथे है बन्धन से छूटना; अज्ञान, दुःख, पाप--इन 
संसार के बन्धनों से छूटना। अआज्ञान, दुःख, पाप संसार के 
वन्धन हैं | वर्णोश्रम धर्से का पालन भी परिणाम में उस अज्ञान 
ओर दुःख से भरे संसार से छूटने के लिए हैं 

उद्धरण कर 

धरे, अथे और काम का समान रूप से सेवन करना | जो 
पुरुष इनमें.से एक का .ही सेवन करता हे वह कनिष्ठ है। इनमें 
से दो करने वाला सध्यस है और जो तीनों में लगा हुआ है वह 
ज्त्तम हे 5 ३,,: 

सनुष्य को केवल्न धर्मपरायण नहीं होना चाहिए और अथ- 
परायण भी नहीं होना चाहिए; उसी तरह काम-परायण भी नहीं 
होना चाहिए । दिल के पूर्व भाग में धर्म, सध्यसाग में अंथे और 
अन्त भाग सें काम आचरण करना--यह शास्त्रकहुत विधि हे । 

ऊँचा हाथ कर सें हमेशा चिल्ला-चिल्लाकर कहता हूँ तो भी 
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कोई मेरी बात नहीं सुनता--धर्म द्वारा ही अर्थ और काम की 
सिद्धि होती है। तो भी इसको (धर्म को) लोग क्यों नहीं 
सेवन करते ९ । 
, थरदि धर्म की हत्या करो तो धर्म हमारी हत्या करता है, 
इसका रक्षण करो तो बह हमारा रक्षण करता है। इसलिए मे 
धर्स नहीं छोड़ता, जिससे कि यह हत होकर हमारा हनन न करे | 
काम, भय, लोभ--किसी के लिए अरे ! आणों तक के लिए 
भी धर्म मत छोड़ो | धर्म नित्य है, सुख-हुःख अनित्य है, जीव 
नित्य है, इसका कारण ( संसार ) अनित्य है. । 


प्‌ 


भ ता 


[ महाभारत ] 


पड़ दशशन 

संस्कृत काल के पृवाध्थ में दर्शनों की उत्पत्ति हुई है। दशन 
का अर्थ है देखने का साथन। वेद का संत्य देखने के लिए 
ब्राह्मण शास्त्रकारों ने जो- छः शास्त्र रे हैं वे पढ़ दर्शन कहे 
जाते हैं| रह्मण और उपनिपदू अन्यों में कम और ज्ञान का जो 
उपदेश किया गया है उसमें कुछ परस्पर-विरुद्ध जैसा दीखता है, 
, कुठ्न समफके परे-जैसा है इत्यादि | सवको अचिरुद्ध ओर सममतने 
योग्य करने के लिए इन दर्शनों की रचना हुई है। इन दरेनों का 
सिफ संक्षिप्त सार ही यहाँ दे सकेंगे । क्योंकि इनमें की गई चर्चा 
बहुत गहते है। ह 

प्रथम दर्शन सांख्य दर्शन है--इसको कपिल मुनि ते रचा 
है | इसका सिद्धांत निम्न अकार है--वह संसार वा१ ( ढुस् ) 
से भरा है और वैसा होने का कारण यह है कि इसमें प्रकृति 
और पुरुष जो दो तत्वे हैं वे आपस में मिल-जुल गए हैं, पुरुष 
( जीचात्मा ) प्रकृति ( यह जगत्‌ जिससे बना है ) से भिन्‍न है 


५ ए 
श्प धसम चुन 


तो भी अपने को श्रकृति के साथ फंसाकर प्रकृति की क्रियाओं 
को यह अपने में मान लेता है और इस तरह यह अपना दुःख 
खड़ा करता है.। यह प्रकृति से स्वयं भिन्‍न है--ऐसा सममना ही 
मोक्ष का साधन है। यह प्रकृति सत्य, रजस और तमस--इन 
तीन गुणों से बनी”है और उनसे क्रमशः सुख, दुःख और मोह 
उत्पन्न करती है। इस दशन में इंश्वर का अस्तित्व नहीं 
माना गया। इसकी मान्यता है कि प्रकृति स्वयं ही विकार पाकर 
इस जगत्‌ का रूप धारण करती है। 

* दूसरा दश्शेन-योग दर्शन है। इसकी रचना पात5:जलि ने की 
है । सांखुय दशेन में ईश्वर नहीं माना गया, परन्तु इसमें माना 
जाता हैं। दूसरे सब विषयों सें यह सांख्य के सिद्धांत' स्वीकार 
करता है। विशेषतः प्रकृति से पुरुष को छुटकारा दिलाने के लिए 
प्राणायाम, ध्यान, समाधि वगेरा साधन बताता है । 

तीसरा दर्शन वैशेषिक दर्शन है । इसको कणाद ने रचा है | 
परथ्वी, जल, वायु और तेज--ये द्रव्य-मूल परमाणुओं से. बने 
ह--ऐसा यह प्ानता है, और इनके अतिरिक्त, आकाश, काल, 
दिशा आत्मा और मन मिलाकर ६ द्रव्य .होते हैं। इन सब के 
विशेष धर्मे--खास धर्म (गुण) इस दशन में मिश्चित किये गए 
हैं, जिससे यह्‌ समझ में आ जाय कि आत्मा ओर अन्य द्र॒व्यों 
के बीच क्या फर्क है । शी आम 
है चौथा दशेन न्याय दशैन है। इसको मौतस ऋषि ने बनाया 
है। इससें सत्य जानने के प्रमाण निश्चित किये गए हैं तथा 
किस तरह अनुमान करना चाहिए कि वह सच्चा हो और 
उसमें केसे भूल द्ोने की संभावना है आदि बतल्ाया गया 
है । इस दर्शन में अनुमान द्वारा बताया गया है कि किस प्रकार 
ईश्वर परमाणुओं से जगत की सृष्टि करता है । 

पांचवां दर्शन मीसांसा है--इसके सूत्रकार जेमिनि हैं ।- वेद 
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के ब्राह्मण भाग के बाक्यों का अथ करने की प्रणाली इस दर्शन 
में बताई गई है । ह | 
त्राह्मण भाग में कर्म ( यज्ञादि विधि ) मुख्य होने के कारण 
इस दरशेन में ' भी कस के विषय में ही विचार किया गया है, 
इसलिए यह “कर्म-मीमांसा” या 'धर्म-मीमांसा? भी कहलाता है । 
ओर पहले कम तस्पश्चात्‌ ज्ञान आता है इसलिए इस दशन 
को पूर्व मीमांसा भी कहते है। 
छठा दर्शन वेदान्त है। इसके सूत्रकार वादरायण व्यास हें | 
येद के अंत अथवा उस सिद्धांत का जो उपनिषद्‌ में भरा हे इस 
दर्शन में विचार किया गया है] जिस त्रह ऊपर का दर्शन कर्म 
( धर्म ) सीमांसाः और. "पूरे मीमांसा? के नाम से प्रसिद्ध है, 
उसी तरह यह “ब्रह्ममीमांसा! और “उत्तर मीमांसा? के नाम से 
भ्रम्तिद्ध है। इसमें मुख्यतः: परमात्मा और जीवात्मा उनके 
सम्बन्ध तंथा परमात्मा तक पहुँचने के साधन,के बिषय में 
इत्यादि अनेक महत्व की बातों पर इस दशेन में बिचार किया 
गया है। इस दशन के सूत्रों पर बाद में शंकराचार्य बगैरा 
आचार्यो' ने भाष्य (टीका ) लिखा है जिसके विषय में -आगे 
चलकर कहा जायगा |: 3  ॥ 
0 पा, , उद्धरण... . . . , 
जिस कर्म को करने के बाद, करते समय और- करने के 
पहले लज्जा आवबे उस सबको विबेकी सनुष्य तमोगुण ३ 
लक्षण जाने | जिस कर्म द्वारा इस-लोक में मनुष्य ग्चुर ख्यांत्त 
आप्त करने की इच्छा करे और चह सिद्ध न हो तोः उसंसे 
शोकान्वित न हो--यह रजोशुण का लक्षण. सममना | जो. ऐसी 
इच्छा करे कि कर्म सब कोई (भले )ही जान ले ( ऐसा 
उज्ब्यल और निर्दोष हो ) जिसको करते मनुष्य को लब्जा न 
आबे और करने से-उर्सका आत्मा प्रसन्‍न हो--यह सत्वशुण 


६० घम वरणुन 


पक कब 


का लक्षण है | तमोगुण का लक्षण काम है। रजोगुण- का लक्षणः 
अथ है। ओर सत्वगुण का लक्षण' घस्म है । ये क्रमशः: एक 
दूसरे से बढ़कर है । 
[ मनुस्क्ृति .| 

किसी के सुख के प्रति प्रेम रखना, दुःख के लिए दया- करना, 
पुस्य देखकर सहमत होना, और पाप देखकर उपेक्षा -करना 
( तिरस्कार नहीं )--ये चार मैत्री, करुणा,. मुदिता ओर अपेक्षा 
नाम की भावनाएँ कहलाती ६ । उनके द्वारा चित्त-को प्रसन्‍न वः 
निर्मल करना। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, श्रह्माचये ओर अपरियग्रह ' 
( बहुत चीजें अपने पास नहीं रखना, सादगी.)--ये'यस: है | 
शौच, सन्तोप, संवाध्याय और ईश्वर प्रशिधान--ये निग्नम है. । 

हि [ योगसूत्र | 


गचल सत्त 

जिस तरहं उपन्तिषद बगेरा अ्न्थों में यद्यपि तत्व :देशन:है 
तो भी इस दशोेन की व्यव्नस्था तो भिन्न-भिन्न सूत्रकारों ने, की 
है, उसी प्रकार भक्ति भी ठेठ ऋग्वेद से चली आती थी तो भी' 
इसके पहले-पहल व्यवस्था नारद-शांडिल्प बगैरा मुन्नियों ने 
की है| ड़ 

भागवत मत में भग का अथे ज्ञान, वत्त, ऐश्वये ,चीये, शक्ति 
ओर तेज--इन छ: गुणों से किया जाता है; और इन गुणों चाले 
परमात्मा. को भगवान क़दते हैं |. जों-भगवान का;हो, गया. वह 
भागवततं-भक्त और उनका ,मत हुआ भागवत सत। इस मत्त- में 
भक्ति को परमांत्मा को प्राप्त करने का मुख्य सीधन माना 


रे 


गया है। ** हमर ० न्‍- 
हिन्दू धम में भक्ति के मुख्य दो संग्रदाय प्रचलित ह--एक 
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शेष और दूसरा वैष्णव; और इसलिए एक तरह से इन दोनों 
संप्रेदायों को भागवत सम्प्रदाय कहा जा सकता है, परन्तु यह 
नाम खेस कर वेष्णव संप्रदाय को ही दिया जाता है। 

:. इसे भागवत मत में--परमात्मा के पाँच स्वरूप माने गए 
हैं-- (१) पर (२) व्यूह (३) विभव (४ ) अन्तयासी ओर 
( ४) अचा । 'पर! बेकुण्ठ में विराजने बाले स्वयं नारायण है । 

बासुदेव, संकपेण, प्रद्म मन और अनिरुद्ध ये इसके चार “व्यूह 
कहें जाने वालों का एकत्रित प्रकार हे । राम-कृष्णादि अचबतार 
“विभव!? हे । विश्व में रहकर चलाने वाले और जीवात्मा के 
अन्तर में मित्र-भाव से रहने वाले को “अन्तर्यामीः और मूर्ति 
को अर्चा! कहते हैं।.* 

. इस परमात्मा को पाने-की साधनरूप जो भक्ति हे वह दो 
प्रकार की है--साधारणत:ः जो भक्ति कहलाती है उसका अथथ है 
'परमात्मा' पर प्रेम, और प्रपत्ति का अथ है शरण जाना । भक्त 
परमात्सा की शरण हो जाता है, इसलिए परमात्मा स्वयं 
उसंका उद्धार करता है। भक्‍त को स्वयं कुछ करने को नहीं 

' रहता । हे 

ज़िस तरह: भक्ति का एक भागवत (८ वेष्णुव ) सम्प्रदाय 
है, उसी तरहं- दूसरा शैब संप्रदाय है | इसमें शिव को महेश्वर 
पशुपति वगेरा नाम से भजा जाता हैं 4 'पशु? यात्री 
अज्ञानी जोब ' उनका पंति* है; पशुपति?ः--परमसात्सा | वह 
जीव .पर करुणा करके 'जीव को इस संसार (माया ) रूपी 
पांश से छुंड़ाता है--यहं इस 'सम्प्रेदाय का सिद्धान्त है ' ' 
' प्राण... 
पुराण” नाम के ग्रन्थ 'एक तरंद् से बहुत पुराने हैंऔर 
दूसरी तरह से नये हैं | पुराने इस तरह से हैं कि इनकी कितनी दी 
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कथाएँ बहत ही पुरानी हैं; इतना ही-नहीं, परन्तु इनः कथाश्रों: 
सम्बन्धी ठेठ ब्राह्मण” और उपनिषद काल में भी 'पुराण”-नामः 
के अन्थ थे--ऐसा देखने में आता है। परन्तु इस' समय जिस 
रूप में ये ग्रन्थ दिखाई पड़ते हैं बह तो वेशक नया है। यहा 
तक कि हिन्दुस्तान की पतनावस्था-में शिक्ष और विष्णु की' 
भक्ति के -धमोन्‍्ध और अज्ञानी अनुयायिओं के चीच जो विरोध 
उत्पन्न हुआ, उप्तके परिणामस्वरूप इल दो देवों-की लिन्‍्दा के 
वचन विरोधी ग्रन्थों में भर दिये गए है । * 

इसके अल्ाचा हिन्दुस्तान में जेसे-जेसे नये-नये यात्रा के 
स्थान, नये-लये देवालय, नये-नये ऋ्रत और नये-नये जाति के 
मंडल स्थापित होते गए वैेसे-वैसे इन सब विषयों के सम्बन्ध 
की कथाएँ पुराणों में सम्मिलित होती गई' । 

ये सब अन्तर्योग मिथ्या ही, हुए हैं--ऐसी वात: नहीं है. ।" 
सृष्टि के सुन्दर और अद्भव दृश्य जसे-जेसे -अधिक मिलते जाते 
है वैसे-बैसे वहाँ यात्रा करमे की महिमा उत्पन्न होती जाती है । 
और अलग-अलग ऋतुओं के वैदिक यज्ञ होना वन्द हो गया, 
इसलिए उनके स्थान में अगर लोग अन्य ब्रत और दत्सच कर 
के परमात्मा की भक्ति के साथ' आनन्द मनाने लगें तो कुछ 
अस्वाभाविक नहीं है । 

- इसके- अलावा पुराणों में से अन्य बहुत-छुछ जानने को 
'मित्षता है-। एक प्रसिद्ध:लक्षण के अनुसार पुराण सें (१) से 
(स॒ष्टि) (२) प्रतिसगग (प्रललय) (३) देवता, प्रजापति बगैरा,के 
वेश (४) मन्वन्तर की कथाएं और (५) सूर्य और चन्द्रबंश के 
राजियों के चरित्र--ये पाँच विषय आते हैं । इसके अतिरिक्त 

णांभ्रम धर्म का निरूपण, सांख्य, योग, वेदान्त वगेरा शास्त्र 
का ज्ञान, भगवान के अवतारों की कथा ,और ज्ञान-सक्ति और 
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वेराग्य-सम्बन्धी रतोन्न उपदेश आदि बाते स्थान-स्थान पर नज़र 
आती 

पुराण अठारह ह--उनमें विष्शु पुराण, शिव पुराण, गरुड़ 
पुराण, माकरडय- पुराण और श्रीमद्भगवत्त्‌ चगैरा कई घहुत 
प्रसिद्ध है। ये' सब व्यासजी के बनाये कहे जाते हैं, परन्तु 
सत्य बात तो यह हे, जेसा कि ऊपर कहा गया है, कि कालक्रेम 
मे अनेक प्रकार के थोग हो गए हें।ये योग सबकी अपेक्षा 
स्कन्द पुराण ओर पद्म पुराण में ब्िशेष हुए हैं--ऐसा' मालूम 
पड़ता है। 

उद्धरण 

सर्वे भूत (प्राणी) मात्र में जो भगवान का स्वरूप देखता है 
अौर भगवान में ज्ञो भूत-मान्र को देखता है उसको उत्तम भागचत 
(भगवान का भक्त) सममना | इश्वर, इेश्वर के अधीन भक्त 
अज्ञानी ओर शत्र--इनके प्रति जो (क्रमशः) प्रेम, -मैत्री, दया 
ओर उपेज्ञा की भावना रखता है बह मध्यम भागवत हैं और 
जो अ्रद्धा से मात्र मूर्ति में ही भगवान की पूजा करता है उसकी 
न भक्तों में और न अन्य प्राणीमात्र में गिनती होती हे--बह 
प्राकतत (साधारण, कनिष्ठ) भागवत गिना जाता है। 

५९ . > + 

कुन्ती--हें जगद्गुरु हमारे ऊपर हमेशा जहाँ-तहाँ विपत्तियाँ 
ही पड़े” कि जिससे आपका दंशन हो; इस संसार का फिर 
दर्शनान हो। रे  ज 

एक बार भी जिसके नाम-भ्रवण, अनुकीर्तन, नमन॑ ओर 
स्मरण से चाण्डाल भी तुरन्त पवित्र हो जाता है तब तो जिनको 
हें भंगवन्‌ ! तुम्हारा दशन हुआ है उनका क्या कहना ? वह 
चाण्डाल भी बड़ा(मानने थोग्य) हे जिंसकी जिंद्वा पर तुम्हारा 
नाम है | जो आये (सत्पुरुष) तुम्हारे नाम का उच्चारण करते 
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है वे तप होम, स्नान, वेदाभ्यास--सच करते ह--एसा जानना । 
ब्राह्मण चाहे जितना विद्वान हो, परन्तु यदि वह दीन जनों 
की उपेक्षा करता है तो उसकी विद्या चली जाती है, जेसे फूट 
बतेंन में से पानी वह जाता है । ु 
5 ५८ . 
रन्तिदेव--में ईश्वर से ऋद्धि (सिद्धि) चाली परस गति नहीं 
चाहता ओर मोक्ष भी नहीं चाहता। सब देहधारियों के अन्तर 
में रहकर में उनकी पीड़ा भोगूँ ओर ये दःख से छूट (यही 
चाहता हूँ)। जीने के इच्छा रखने वाले दीन जन्तुओं को जल 
देकर जिलाने से मेरी क्षपा, ठृपा, मेहनत, थकावट,- दीनता, 
स्ानि, शोक, विषाद, मोह--सब दर हो गए हें। 
»< ५८ '.. ३८ 
नारद--“अरे ! हे प्रजापाज्षक राजा (प्राचीन चहिंष ) यज्ञ 
में तून निदय होकर हजारों पशुओं--जीबॉ--को मारा है, वे 
तेरी ऋरता याद करते हुए परलोक में तेरी वाट देख रहे है. । थे 
- ऐसे क्रोपायमान हो गए ह कि जेसे ही तू यहाँ से परलोक में 
पहुँचेगा कि वे तुरन्त तुमको लोहे के शरस्त्रों द्वारा काटने को 
तैयार हो जायँंगे।/..# [औमद भागवत] 


त्रिस्लाति पंचाथतन 
परमात्मा जगत्‌ की सष्टि, स्थिति और लय का कारण है 
ओर इन तीन कर्मों के आधार पर इसके (१) ब्रह्मा (१) विष्णु 
और (३) शिव--इन तीन रूपों की कल्पना की गई है। पर- 
सात्मा की सारी लीला इंन तीन कामों सें आ जाती है, इसलिए 
भाचीन काल के इन्द्र, तरुण वर्गेरा देवों की जगह पुराण कॉल में 
इन तीन देवों को मुख्य गित्ता गया हैं। 
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* बअ्ह्माफी कल्पना चेद के त्रह्मग” से हुई हे। हमने देखा 
कि त्रह्मन. का अरथ है--धार्मिक शब्द, स्तुति, वेद जो विश्व में 
च्याप्त होकर विश्व की ध्रृद्धि करता है। इसका अधिष्ठाता देव 
ब्रह्म हें । जिस परमात्मा के शब्द से सारा बलह्मार्ट्ड सर्जित 
हुआ है वही परमात्मा इसमें प्रवेश कर (विश--अ्वेश करना 
धातु पर से) इसका पालन करता है| इस रूप में वह विष्णु 
कहलाता है। और इस पालन के लिए परमात्मा को इस जगत्‌ 
में आकर भक्त का सहायक होना पड़ता है. और दुष्ट का विनाश 
करना पड़ता है, इसलिए माना जाता है कि विष्णु के विविध 
अवत्तार हुए | परमात्मा का तीसरा स्वरूप रुद्र! या 'शिव! 
कहलाता है | तूफान में अ्कट होने वाली परमात्मा की उम्र मूर्ति 
को वेद में रुद्र का नाम' दिया गया था, तथा उसकी अग्नि के 
साथ एकता स्थापित की. गई थी। अग्नि सब वस्तु को भस्म कर 
डालती है और संहार का देवता है, इसलिए रुद्र भी.परमात्मा 
की संहार की मूर्ति बनता है। अग्नि की उठती ज्वाला इसकी 
मूर्ति (शिवलिज्) है | 
अग्नि की शिखा के आस-पास लिपटा धूम इसकी जटा है; 
अग्नि की वेदी इसकी जल्लन-नाली है और इसकी भस्म इसके 
उपासकों के लिए धारण करने का चिह है । परन्तु अग्नि केवल 
संहार का देव नहीं है | हम पहले देख चुके हैं कि वह घर-घर 
में रहने वाला परमात्मा का तेज है--घर के कल्याण का 
आधार उस पर है और इसीलिए वह शिव? ( मंगल 2 और 
शंका? ( सुखकर ) भी कहलाता दे | 
ब्रह्मा की उपासना वर्तमान काल में हिन्दू धर्म से . नहीं 
चलती *--शिव और विष्णु के उपासक बहुत हैं। शेष पन्‍थ 


१. सिर्फ भ्रजमेर के पास पुष्कर क्षेत्र में तरह्म की मूर्ति, है.। गत पर न मेज खबर. ि 
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0] 
का चिह भस्म, रुद्राज्ञ़ ओर तीन रेखा का आड़ा तिलक है| 
गोपी चन्दन, तुलसी की माला ओर खड़ा तित्लक बेप्णव पंथ 
के चिह्न हें । 

स्माते' हिन्दू शिव, विष्णय, सूयं, गणपति और अंबिका . 
( माता )-ये पाँच देव के आयतन' अथांत््‌ रहने के 
स्थानों की पूजा करते है । एक ही देव है परन्तु वह पाँच स्थानों 
में प्रकट होकर पाँच अलग-अलग नाम पात्ता है, इसलिए वे 
पंचदेव कहलाकर 'पंच-आयतन” कहलाते हे | प्रत्येक त्राह्मण को 
संध्या-बंदन में वुद्धि के प्रेरक प्रकाश स्वरूप सविता यानी सूर्य 
की उपासना करनी पड़ती है ! इसके अतिरिक्त परमात्मा के दो 
स्वरूप, जिसमें से एक लोकरक्षा के लिए अवतार ग्रहण करता है 
ओर दूसरा संगल खुखकारी है-एक विष्णु और दूसरा शिव-- 
पूजे जाते हैं । इसके अतिरिक्त गण॒पत्ति, वेदिक प्रह्मसस्पति-- 
वाणी का, विद्या का, सव विघ्त दूर करने वाला देव है 
अंबिका सांख्य की प्रकृति है। चह्दी वेदान्त की साय[-- 
जगन्माता-शक्ति है और संसार से पार लगाने वाली विद्या-शक्ति 


भी यही है। 


अचतार 
विष्णु जगत्‌ का पाल्नकतों है और इसलिए इनको जगत 
के रक्षण के लिए जगत्‌ में आकर ( प्रकट होकर) विविध कार्य 
करले पड़ते हैं। यह अवतार लेना किसी अन्य स्थान से यहाँ 
आता नहीं, क्‍योंकि विष्णु तो स्ेग्यापक है, परन्तु अपने 
स्वरूप में से अवतार लेकर .इस जगत्‌ में वड़ी-बड़ी विभूति के 
रूप सें प्रकट होना ही अवतार है | * 


१. स्मातें---जो किसी भी संग्रदाय में दीक्षित नहीं हुआ परन्तु जो 
सिर्फ स्मृति का धर्म पालता है । दे 


# 
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विष्णु के दस निम्न अवतार गिनाये गए हैं-- 

(१) मत्स्य--मत्त्य जल के बाहर नहीं दिखाई पड़ता, परन्तु 
जल के अन्दर संचार करता हे उसी तरह यद्यपि परमात्मा 
इस विश्व में दिखाई नहीं पड़ता तो भी अन्द्र विद्यमान है । 

(०२) कूमं--कछुआ जिस तरह अपने अंगों का संकोच 
करता है और प्रसार करता है उसी तरह परमात्मा भी अपने 
अंग के संकोच-विकास से जगत्‌ की सजना और उसका संहार 
करता है | 

(३) बराह--जिसको “यज्ञ बराह! भी कहते हैं। जल्ल में 
डूबी हुई प्रथ्वी का वह उद्धार करता है । यह वराह ही आदित्य, 
यज्ञमूर्ति विष्णु हे। रा । 

(४) नरपिंद--परमात्मा का नर ओर सिंह-मानुषिक 


' और थिकराल--दोनों रूपों का इसमें समावेश होता है | 


( ४ ) बामन-परमात्मा छोटे-से-छोटा ओर बड़े से भी 
घड़ा हो जाता है। सारा त्रह्माण्ड इसके तीन पदों के लिए भी 
पर्याप्त नहीं होता ( देखो ऋग्वेद संहिता ) | 

( ६ ) प्ररशुराम--अभिमानी और दुराचारी को उम्र दुस्ड 
देने वाले परमात्मा का स्वरूप इसमें बताया गया है । 

(७) राम-+परमास्मा के न्याय और सत्यवचन रूपी धर्म 
का रामावतार में दर्शन होता है | 

(८) कृष्ण--क्ृष्णाववार में गोकुल का ऋष्ण ओर भारत- 
युद्ध का कृष्ण--ये दो भावनाएँ इकट्ठी मिल गई हैं। गोकुल- 
मथुरा का कृष्ण 'गोप” कृष्ण है और भारत-ुद्ध का कण 
अजु न का 'सखा? कृष्ण है । परमात्मा सम्बन्धी ये दो भावनाएं 
_गोप और सखा की--ठेठ ऋग्वेद संहिता से चली आती है । 
वहाँ आदित्य ( विष्णु ) को गोप! विशेषण लगाया “गया हे 
और जीवात्मा और परमात्मा को दो सला--जोडुआ--कहा है | 
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यही 'नरः और नारायण? हैं और इनके अवतार अज्ञुन और 
कृष्ण हैं। कृष्णावतार में प्रेम, लक्षण, भक्ति और कर्मयोग का 
उपदेश किया गया है। 

(६ ) बुद्ध- वुद्धावतार में ज्ञान, शान्ति, समता, दया चगैरा 
दयालु, ज्ञानी ओर योगी के गुण प्रकट होते है । 

( १० ) कल्कि--कल्कि अवतार सत्य, न्याय ओर धर्म की 
विजय की भनुष्य द्वारा बाँधी गई आशा की भावना है ! 


स्तोन्न 

देव--जो स्वयं पुस्यशालियों के घर सें लक्ष्मी रूप है. ओर 

पापियों के धर में दारिद्रय-रूप है, ज्ञानियों के हृदय में बुद्धिरुप 
है, सत्पुरुषों का श्रद्धारप है और कुलवान की लज्ज़ा (खोटा , 
काम करते शरम आना ) रूप है--ऐसी तुकको हम नमस्कार .' 
करते है हे देवि | विश्व का रक्षणकर हे देवि ! तू सकल शास्त्र 
की सारभूत बुद्धि के रूप में असिद्ध हे। तू दुर्गा इस कठिन 
भवसागर की असंग ( जिसको यह समुद्र का जल छू नहीं 
सकता ) नौका है। विएण के हृदय पर ही बोस करने वाली 
लक्ष्मी तू ही है और चन्द्रमौलि ( शिव ) में वास करने वाली 
गोरी भी तू ही है । ह 
जो देवी सर्वभूत में मात्र शक्ति रूप से, बुद्धि रूप से, क्षमा 
रूप से, शान्ति रूप से, क्रान्ति आदि रूप से विद्यमाम है। चिति 
( चतन्‍्य ) रूप से जो इस सारे जगत्‌ को व्याप्त कर रही है 

| उसको नमस्कार | उसको नसरकार ! वारम्बार नमस्कार ! 

| का [ साकेण्डेय पुराण | 
जंगत्कतां प्रभु इस त्रिभुवन की सृष्टि करंता है, उंसमें उसकी 
क्या इच्छा (हेतु ) होगी ? उसका शरीर क्‍या होगा ९ उसके 
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साधन क्या होंगे? क्या वस्तु लेकर यह वनाया होगा 
( अथांत्‌ ईश्वर के जगत्कतृ त्व॒ के लिए जो-जो वस्तुएँ' जरूरी हैं 
वे असम्भव हैं, इसलिए जगत्त्‌ का कर्ता इश्चर है ही नहीं )। इस 
कुतक द्वारा कि जिसको अतकये ऐश्वय वाले तुकमें अवकाश 
ही नहीं है ओर इसलिए जो चुरा है, कितने वाचाल सूखे जगत 
को भरमाते हैं | 
.. ब्ेंद, सांख्य, योग, पशुपति (शैव ) मत, वैष्णव मत 
भादि अलग-अलग पन्थ हैं उनमें अमुक उत्तम है, अमुक अच्छा 
है--ऐसा कहा जाता है। परंतु यह विविधता मनुष्य की भिन्‍न- 
भिन्‍न रुचि के कारण हुई । टढ़े-सीधे अनेक मार्गों से जाने वाले 
भनुष्यों का पहुँचने का स्थान तो एक ही है जिस प्रकार सारे 
जल-प्रवाह अन्त में समुद्र में ही पहुँचते है । 

यद्दि समुद्र को दावात बनाया जाय, उसमें नीलगरिरि जितना 
काजल (स्थाही)भरा हो,उत्तम कल्पवृक्ष की कलम हो ओर प्रथ्वी 
रूपी कागज हो और उसको लेकर सरस्वती स्वयं हमेशा लिखती 
रहे तो भी हे प्रभु | तेरी महिमा का पार तो वह नहीं पा 
सकती | 

[ महिस्नः स्तोत्र ] 

लिसकी कृपा मूक को वाचाल करती है और पंगु को परत 
पार कराती है, ड्स परमानन्द माधव को में प्रणाम करता हैं। | 

हे देवाधिदेव ! तू ही मेरी माता है, तू द्दी पिता है, तू. ही 
नन्धरु है,तू ही मित्र है, तू ही विद्या है, तू ही धन है । हे देवाधि 
देव ! मेरा स्वस्थ तू ही है । ' 

वही शुभलग्न है, वही शुभ दिचस है, अ्हयोग भी वही है 
और चन्द्रवल भी वही है, विद्यावल भी वही है; और देवबल 
भी बही है कि जब हे लक्ष्मीपति प्रभु ! में तेरे दी चरणकमलों 
का.स्मरण करूँ । कै 


< 
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पवित्र चाहे अपविन्न अवस्था में रहकर जो पुण्डरीकाक्षे 
भगवान्‌ का स्मरण करता है वह बाहर ओर अन्दर से पत्र 
ही हे। ' 
[ प्रकीर् स्तोन्र | 
सैकड़ों योजन से भी जो “गंगा, गंगा” चिल्लाता हू वह 
सब पापों से मुक्त हो जाता है और विष्णु-लोक में जाता हैँ । 
हे दया सागर! इस संसाररूपी सर्प से मेरा (जो तेरी 
शरण आया है ) रक्षण कर | 
[ विविध ] 


शंकराचार्य 

हिन्दू धमें के इतिहास में हमने जिसको संस्कृत-काल कहा 
उसके अन्त भाग में इस धर्म को फिर से जागृत करने घाले कई 
आचाये हुए। इन्होंने प्राचीन ग्रन्थों में से थोड़े-ले मुख्य-सुख्य 
अन्य लेकर जैसे कि उपनिषद्‌, भगवद्गीता, वेदान्तसूत्र--उन पर 
भाष्य लिखा। और इज़के द्वारा सच्चा सनातन हिन्दू धर्म क्‍या 
है--यह्‌ लोगों को समझाया तथा उनको सच्चे धर्म के मांग 
पर लाने के लिए संस्थाएं वनाई' । इन आचार्यों में सबसे प्राचीन 
शंकराचार्य हैं | 

श्री शंकराचार्य केरत्न देश में एक ब्राह्मण-माता के पेट से 
उत्पन्न हुए थे | इनके पिता की इनके शैशच में ही मृत्यु दो जाने 
के कारण इनको पाल-पोसकर बड़ा करने का काम इनकी माता के 
सिर पड़ा। माता ने इनका पूर्ण स्नेह से ज्ञालन-पालन किया । 
पांचवें वर्ष सग्रे-सम्बन्धियों की मदद से इनका जनेऊ किया । 
शंकर ने त्रह्मचय धारण किया और सकल शास्त्र में पारंगत हो 
गए । समय होने पर मां इनको संसार में, गृहस्थाश्रम में, फँसाने 


५ 


क्र 
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का विचार करती थीं तब शंकर ने एक दिन सांता के पास हाथ 
जोड़कर संन्यास ग्रहण करते की अनुमत्ति माँगी। भाता के 
फमल हृदय को इससे बढ़ा दुःख हुआ । फिर ऐसा कहा जाता 
हूँ कि एक वार शंकर नदी में नहाने गये थे वहाँ मगर ने इनका 
पाँच पकई लिया। शकर ने चीख सारी, उसको सुनकर माता 
 दोड़ी आइई'। उनसे शंकर ने कहा कि माता यदि तुम मुभे 
संन्यास लेने की अनुमति दो तो यह मगर मुझे छोड़ दे | इसलिए 
भाता ने चेसा करना कबूल कर लिया और सगर ने शंकर का 
'पेर छोड़ दिया। इस कथा का तातपये यह मालूम पड़ता है कि 
शंकर ने अपनी माता को यह सममाया कि इस संसार रूपी 
नदी में सोहछूपी सगर मनुष्य को पकड़ता है और इसके मुह 
में से छूटने का उपाय संन्यास के सिवा दूसरा नहीं है। इस 
समम से माता ने इनकों संन्यास ग्रहण करने की आज्ञा दी। 
शंकर ने यह सोचकर कि वृद्ध माता को दूर नहाने जाने की 
दिक्कत न पड़े घर की कृष्ण की मूर्ति को नदी-किनारे लाकर 
स्थापित किया । सगे लोगों को मां के सुपुदे किया और कहा कि है 
मां जब तू याद करेगी तब में आकर तेरे समक्ष खड़ा हो 
जाऊँगा। तत्पश्चात्‌ शंकराचार्य ने नमंदा नदी के किनारे जाकर 
* गोविन्द पादाचाय्य के पास संन्यास लिया और उनके पास से 
वेदान्त के साथ योग का भी गहरा ज्वान प्राप्त किया । ऐसा कहा 
जाता है कि ये प्रयाग गये, वहाँ कुमारिल भट्ट ने अग्नि सुलगाई 
और उसमें उन्होंने अपना देह होम दिया. अग्नि ने इनके आधे 
शरीर को जला दिया था | वहाँ शंकर ने इनको ज्ञान का उपदेश 
किया, उसको सुनकर कुमारिल भट्ट ने कहा--यतिराज ! 
नास्तिक मत का खंडल कर बैंदिक कर्म-मार्ग का श्रवेतन किया 
है, तुम ज्ञान सार्ग का प्रवर्तन करना और उसके लिए संडनसिश्र 
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नाम के एक सेरे शिष्य के पास जाकर उस पर जय प्राप्त 
करना ।? 
शंकराचार्य मंडनसिश्र के गाँव आये। गाँव पास आकर 
पनिहारियों से संडन सिश्र का घर पूछा । उन्होंने निशानी 
वताई--“जिस घर के दरवाजे तोता-मैता वेद उच्चारण कर 
रहे हों तथा शास्त्रीय वाद-बिवाद कर रहे हों उसको संडसमिश्र , 
का घर समभना |” शंकर ने मंडन मिश्र का घर इस निशानी 
से हँढ निकाला | मंडन मिश्र श्राद्ध करता था। वह संन्‍्यासी को 
देखकर बहुत गुस्सा हुआ, क्योंकि श्राद्ध में संन्‍्यासी का आना 
निषिद्ध गिना जाता है। तत्पश्चात्‌ मंडनमिश्र और शंकर 
भगवान का मीसांसा और वेदान्त-विषयक बाद-विवाद शुरू 
हुआ । उसमें संडन सिश्र को पत्नी सध्यस्थ वनी । इन दोनों 
का विवाद सुनकर अन्त में सरस्वती ने शंकराचार्य की जय 
घोषित की और पहले की प्रतिज्ञा. के मुताविक मंडन मिश्र 
संन्‍्यासी हो गया। उसके बाद शंकराचार्य ने सारे हिन्दुस्तान 
में धूमकर आचीन उपनिषदों के अद्वेतवाद और ज्ञानवाद 
का प्रचार किया ओर उसके रक्षण के लिए हिन्दुस्तान के चारों 
कोनों में चार मठ स्थापित किये; उनमें अपने चार भुख्य शिष्यों 
को नियोजित किया। इस सब ससय में शंकराचार्य अपनी 
"ता को भूल नहीं गए थे । वह स्नेहालु पुत्र माता के अवसान- 
समय उसके ,पास जा पहुँचा और सगे-सम्बन्धी उसकी दाह- 
क्रिया करने भी न आये।उससे जरा भी नघवराते हुए शंकराचार्य 
ने उसकी सव अन्‍्त्येप्टि क्रिया की, येद्यपि संन्‍्यासी को क्रिया का 
निषेध है । स्वयं को और जगत्‌ को यह महान सत्य दिखाया. 
कि शास्त्र के विधि-निषेध की अपेज्ञा माता पुत्न का स्नेह 
अधिक है । 


शंकराचार्य के हिन्दुस्तात पर दो बड़े उपकार हैं--(१) एक 


ढ़ 
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तो इनके समय में हिन्दुस्तान में असंख्य छोटे-बड़े देवों की 
भाति-भाँति की पूजा, तत्सम्पन्धी असंख्य धार्मिक वहम और 
भय: दुराचार प्रचलित धे--उत्तका इन्होंने खर्डन किया। इस 
खरइन के साथ ही इन्होंने बताया कि शिव और विप्यु एक 
ही परमात्मा के आनन्द और व्यापकता सूचित करने वाले 
भिन्न-मिन्न नाम हैं और देवी ही परमात्मा की जगन्माता माया 
शक्ति हैं। (२) दूसरे शंकाराचार्य ते जीवमात्र का परमात्मा में 
भक्त सिद्ध कर आगे चलकर प्रस्फुटित होनेबाले ज्ञान-प्रधान 
सन्त धर्स (कबीर बगेरा) का वीजारोपश किया। इस 
सम्बन्ध में एक आख्यायिका ऐसी है कि एक बार शंकराचार्य 
अपने शिष्यों को लेकर काशी में गंगा नहाने जाते थे बहाँ 
रास्ते में इनको एके अछूत ने रोक लिया। उससे शंकराचाय ने 
कहा-- हट, दूर हो” तब अछूत ने इनको उपदेश दिया--हे 
महाराज | में ब्राह्मण और तुम चास्डाल-ऐसी मिश्या वुद्धि 
आपको शोभा देती है ? शरीरसात्र में रहने बाला परमात्मा ही 
हमारा-तुम्हारा और सबका सच्चा स्वरूप है--यह क्‍यों भूल 
जाते हो ?” शंकराचार्य को यह सुनकर एकदम अपने स्वरूप 
का भान हुआ और ऐसा अभेद ज्ञान जिसने आाप्त किया है वह 
आह्ाण हो या अछूत--चाहे जो हो--परन्तु वह वन्दनीय है-- 
यह उन्होंने घोषित क्रिया | यह है आगे चल्कर ऊपर आमने 
वाज्ा सन्त धर्म का बीज । हे 

शंकराचार्य ने १६वें घपे से संन्यास ग्रहण कर सोलह वर्ष 
उपनिषद्‌ धर्म का उपदेश क्रिया। इसी बीच उन्होंने कन्या- 
कुमारी से बद्विकाशम और काश्मीर तक तथा द्वारका से 
जगननाथपुरी तक हिन्दुस्तान के सब भाग में पेदल चलकर खूब 
यात्रा को। राज्यों, की अन्धाधुन्ध में इस काल में इनको ॥ ७ 
ठु:ख मेलने पड़े होंगे--यह हम सहज कल्पना कर सकते है | 


पे रे 
७५ घम्म चुन 


शारीरिक श्रम के परिणंमस्वरूप उसी तरह वाद-बिवाद और 
उपदेश के कारण जो वेहद श्रम उठाना पड़ा उसके कारण वत्तीस 
बे की तरुण वय में उनका देहावसान हो गया। इनके मुख्य 
सिद्धान्त नीचे लिखे अनुसार हैं-- 

(१)-घर्म ओर भक्ति से चित्त शुद्ध होता है, परन्तु इस 
संसार से मुक्ति दिलाने वाला अन्तिस साधन तो ज्ञान ही है | 

(२) वह ज्ञान यह है कि--त्रह्म सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है 
ओर जीव ( अगर सच देखा जाय ) तो न्रह्म रूप ही है | 

(३) इस ज्ञान को ठीक-ठीक श्राप्त करने के लिए संन्यास 
'की ज़रूरत है ओर यह संन्यास जिस घड़ी सच्चा बेराग्य उपजता 
है, उसी घढ़ी लिया जा सकता है। ग्रहस्थाश्रस में उतरने की 
जरूरत नहीं है । | 

उद्धरण ' 

ब्रह्म सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है, जीव केवल न्रद्म ही है । 

हें विष्णु-मेरी अनीति दूर करो, भेरा सन मेरे वश करो, 
विपय-रूपी मृगठष्णा को शान्त करो । मुममें भूतदया--प्राणी- 
मात्र के प्रति दया-उत्पन्न कर और संसार-सागर में से मुझे 
तारो ! 

हे नाथ ! देखो कि हमारे-तुम्हारे वीच की भेदद-बुद्धि सुममें. 
से विलीन हो गई है तथापि ( सें जानता हूँ कि ) सें तेरा आवि- 
भांव हूँ, तू मेरा आविभभाव नहीं। तरंग ( लहर ) समुद्र का 
आविभाव है, समुद्र तरंग का आविश्ाव नहीं । हे सूढ़मति 
( मूखे ), गोविन्द की भज, गोविन्द को भज, गोविन्द को भज | 
जब मृत्यु पास आकर खड़ी होगी उस समय यह व्याकरण. 
रटना तेरे काम नहीं आयगा | 

शरीर काशी क्षेत्र है और ज्ञान रूपी त्रिभुवन माता सर्वे-व्या- 
पक गंगा है, भक्ति और श्रद्धा गया है,, और अपने गुरू के 
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चरणों का ध्यान रूपी योग दी प्रयाग है। स्थूल, सूद और कारण 
देह, जाम्रत, स्वप्न और सुपुप्ति की अवस्था इत्यादि सब त्रिपुटियों 
के परे जो सब प्राणियों के अन्तःकरण का साक्षी अन्तरात्मा हे 
वही काशी विश्वेश्चर, है। ये सब मेरे देह में ही रहते हैं तो फिर 
'दूसरा तीथ कहाँ है ? 

. चांडाल्न--हे उत्तम ब्राह्मण, मुझे बता--तू किसको दूर करना 
चाहता है ? अन्नमग्र से (देह से) अन्नसय को हटाना चाहता 
है या चैतन्य से चैतन्य को अलग करना चाहता है ! (अर्थात्‌ 


देह लो या आत्मा, दोनों तरह से अपना अमेद है। ) 
[ शद्बुराचार्ये कृत सवोत्रादिक | 


रामानुजाचाये 

' इन महान आचार्य का जन्म ई० स० १०१७ सें हुआ था। इनक 
पिता का नाम केशव स्वेमया जी ,और माता का नाम कान्तिमर्ता 
था। बचपन में इन्होंने यादवप्रकाश नाम के एक बेदान्ती के 
पास अभ्यास किया। ऐसा कहा जाता है कि अभ्यास के बीच 
उपनिपद्‌ के वाक्यों के अर्थ की वावत इनके और गुरू के चीच 
जो समय-समय पर मधसेद पड़ता था उसके कारण उनके बीच 
ऐसी विरोध की भावना जागृत हुईं कि गुरू इनको मार डालने के 
इरादे से काशी की यात्रा में साथ के गए । परन्धु इनके है 
भमेरे भाई ने इनको चेतावनी दे दी, इसलिए ये रास्ते में से 
भागकर एक भील और भीलनी *( कथा में जिनको नारायण 
और हच््मी कहा है) की मदद से कांची नगरी शा पहुँचे । 
वहाँ यामुनाचाय नाम के एक विशिष्टाद्नौतब्रादी भक्त वेदान्ती 
में इनको श्रीरंग आकर अपने पंथ की दीज्ञा लेने को कहा | 
रामानुजाचाये के पहुँचने से पहले ही याम्ुनाचाय देह छोड़ 
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चुके थे। आचाये के शव के दाहिने हाथ की तीन अंगुलिया 
को मुड़ी देखकर रामानुजाचाय ने पूछा कि ये क्‍या मुड़ी 
यामुनाचार्य के शिष्यों ने उत्तर दिया कि मरख-समय्र वे तीन 
बातें गिनाकर उनको सिद्ध करने के लिए आपको कहते गए हँ-- 
एक तो ब्ह्मसूत्र पर विशिष्टाह्नेत का भाष्य लिखना, दूसरे 
“पपराशर”' का नाम रखना और तीसरे 'शठ कोप?* का नाम 
रखना । रासानुजाचार्य ने इन अतिज्ञाओं को स्वीकार किया और 
कालक्रम में उनकी पूरा किया | 

रासानुज़ाचार्ये को स्त्री अपने योग्य न सिली थी और उसके 
साथ घटित दो-तीन प्रसंगों से इनको वेराग्य हो गया। शास्त्र 
में-भ्रति उसी तरह स्मृति में--डपदिप्ट ग्रृहस्थाश्रस धर्म का ये 
वरावर पालन करते थे और इसलिए एकऋ% वार इसकी पत्नी ने 
घर में अन्न होते हुए भी एक अतिथि को दरवाजे से लौटा 
दिया। जब इन्होंने यह बात सुनी तब इनको अत्यन्त खेद हुआ 
ओर ऐसे अनुभव वहुत वार होने से आखिरकार इन्होंने संन्यास 
लेकर श्रोरंग जो सें वास किया । बहाँ इनके गरू महापूरण स्वासी 
से इनको जो उपदेश मिला उसके सम्बन्ध में ऐसा कहा जाता 
है कि उसमें यह शर्ते थीकि किसीसे भी वह उपदेश नहीं 
ऋटना, परन्तु इस शतते को तोड़ने के चदले गरू के शाप से मुझे 
नरक-यातना भले ही भुगतना पड़े लेकिन में इस सत्य को अन्य 
जीवों को दिये विना नहीं रहूँगा--ऐसा निश्चय कर इन्होंने 
शुरू के पास से मिले उपदेश को जगत्‌ में प्रकट किया | 

रामानुजाचार्य के सिद्धान्त में ध्यात रखने योग्य वातें नीचे 
लिखे अज्लुसार हं+- 


१. विष्णुपुराण छा महरपिं 


२. शठ कोप नाम का प्राचीन छाल मे तमिल देश मे एक सजुद्ध भक्त 


गया हे। 
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जन 

(१) परमात्मा सर्वकन्याण गुण से परिपूर्ण हे | रृष्टि के 
जड़ पदार्थ और चेतन जीव उसके शरीर रूप हैं। यह शरीर 
परमात्मा का विशेषण है, इसलिए इस सिद्धान्त को विशिष्टाद्देव 
सिद्धान्त के नाम से जाना जाता है । 

(२) भागवत मत ही सच्चा बेदान्त सत है । 

(३) कर्म और (आत्मा का) ज्ञान-- ये दोनों मिलकर भक्ति 
उपजाते हैं और भक्ति ही परमात्मा तक पहुँचने का साधन है । 
- परमात्मा की भक्ति ही उसका सच्ा ज्ञान है | 

(४) रामानुजाचायें चर्शाश्षम धर्म के कमंकारएड को बहुत 
महत्व देते हैं | उसमें से सिर्फ एक खिड़की खुली रखते हैं और 
चह है प्रपत्ति की । इस दृष्टि से रामानुजाचाय के लिए त्राह्मण 
ओर शुद्ध का भेद न था--यह बताने वाली एक आंख्यायिका ऐसी है 
कि यामुनाचार्य का शिष्य कांचीपूर्ण शूद्र था, परन्तु परसभक्त 
था ।उसको खिलाने से मानो घर अपवित्न हो गया हो, इसग्रकार 
जगह और बर्तनों को धोती से पोंछती तथा स्वयं स्नान करती 
अपनी स्त्री को देखकर रामानुजाचाय को बहुत बुरा लगा। 


सध्वाचार्य 

६० स० १२-१३ वीं शताब्दी में मध्वाचार्य . नाम के एक 
आचार्य हुए | ये ऋग्वेद संहिता बगेरा ग्रन्थों के खास अभ्यासी 
ये और इसलिए इनका झ्ुकाव भक्ति कीओर अधिक था। 
इनको शंकराचार्य का अ्रद्वौतवाद बिलकुल पसन्द नहीं आया। 
रासानुजाचार्य की तरह थोड़ा-बहुत अद्वत भी स्वीकार करते हुए 
इन्होंने ईश्वर, जीव और जड़पदाथे--सद्चका परस्पर भेद अति: 
पादन क्िया। रासाजुजाचार्य की माफिक मध्वाचाय भी विष्णु 
को ही परम देव मानते हैं और ब्रह्मा, शिव बगैरा उसके वशबती 
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देव हैं, ऐसा कहते हैं। इसके उपरान्त इनके सिद्धान्त का संक्षेप 
में सार यह हे-- 

(१) स्वतंत्र और परततत्न--इस तरह के दो तत्व हैं। उसमें 
स्वतंत्र परमात्मा विष्णु है; अन्य सब ब्रह्मादिक देव, सामान्य 
जीव तथा जड़ पदाथ परतत्र हें | वे विष्णु के अधीन हैं और 
विष्णु जैसा चलाता है, वैसा चलते है । 

(२) जीव सेवक है और विष्णु सेव्य है। विष्णु की सेवा 
में मुख्य भजन है | यह भजन तीन प्रकार से हो सकता है-- - 
वाणी, शरीर और मन द्वारा। सत्य, हित. प्रिय बोलना तथा 
स्वधर्स के अन्थ पढ़ना ( स्वाध्याय )- ये चार वाणी द्वारा की 
जाने वाली भक्ति के प्रकार हैं। दान, परित्राण (संकट में से दुःखी 
को तारना ) और परिरक्षण (आते दुःख को टालना ) ये तीन 
शारीरिक भजन केप्कार हैं । और दया, स्पा (प्रभु के प्रति रुचि) 
ओर श्रद्धा--ये तीन मानसिक भजन के प्रकार हैं । इस तरह सब 
मिलकर भजन के दस प्रकार हैं | 


वल्लभाचार्थ ' 

इस आचाये का जन्म ईं० स० १४७६ में दक्षिण के एक 
त्राह्मण कुटुम्व में हुआ था | इनके पिता लक्तमंण॒भट्ट जी और माता 
यल्लमागार काशी से स्वदेश जाने को निकले थे, वहाँ रास्ते में 
चम्पारण्य में भाता के गर्भेख्राव हुआ और उन्होंने गर्भ को 
मरा समझकर एक शमी वृक्ष के खोंखला में पत्तों से ढककर रख 
दिया | परन्तु रात में स्त्रप्त आने के कारण माता-पिता ने खोखला . 
में जांकर देखा तो बालक खेलता देखा। उन्होंने बालक को पाला- 
पोस़ा, योग्य बय में उसका जनेझ किया और जो श्रेष्ठ प्रंडितः 
कुज्ञ के बालक को शोभा दे, ऐसे वेद से लगाकर सच प्रकार का 
अभ्यास कराया। पिता के मरण के बाद आचार्य महाराज प्रथ्ची 
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का (हेन्दुस्तान) परिक्रमण करने के लिए निकले, उसमें पहले 
इन्‍्हांने कृप्णुदेव राजा की सभा में पंडितों को पराजित कर 
राजा से पुष्ठटिसाग के सिद्धान्त स्वीकार करवाए। उसके बाद 
आचाय महाराज ने दक्षिण में रामेश्वर-पयन्त, पश्चिम सें 
गुजरात और सिन्ध, उत्तर में हरिद्वार गंगोत्री और पूछ में 
जगन्नाथपुरी तक खूब अग्रेटन किया और भक्ति-सार्ग का अच्छी 
तरह से स्थापन किया | 
चल्लभाचाय का सिद्धान्त नीचे लिखे अनसार है-- 
(१) अग्नि में से जिस प्रकार चिनगारी निकलती है अथवा 
लिस प्रकार मकड़ी अपने में से जाला निकालती, है उसी तरह 
चह्म में से जीच तथा जड़ स्रष्टि निकली है । 
(२) शंकराचार्य ब्रह्म में मायारूपी मेल मानते हैं और 
रामानुजाचार्य इससें जीव और जड़ पदार्थरूपी विशेषण लगाते 
। यह सब इस सिद्धान्त में नहीं है इसलिए वल्लभाचार्य 
इसको 'शुद्धाह्वीत कहते हैं । 
“ (३) कृष्ण ही पुराण पुरुषोत्तम परमात्मा है और उसको 
पाने का साधन भक्ति है । ज्ञान और बैराग्य भक्ति के साधन रूप 
में काम आते है, परन्तु परमात्मा को पाने के लिए अन्त में वो 
भक्ति की ही जरूरत है | 
(४) इस भक्ति के विविध प्रकार है, परंतु उसमें प्रेम लक्षण 
भक्ति उत्तम है। फिर उसकी भक्ति के मयांदा और पुष्टि नाम के 
दो. भाग है! | शास्त्र के विधि-निपेधों का ख्याल रखकर प्रभु की 
सेवा करना मयांदा मार्ग है। शास्त्र में ववाये गए साधन न 
होते हुए भी केवल प्रश्जु की कृपा पर ही आधार रखकर उसकी 
भक्ति करना ओर कृपापाना पुष्टि मार्गे' है। पुष्टि अथात्त्‌ पोषण 
१. पुष्टि, यानी खाना पीना ओर देह पुष्ट करना--ऐसा कुछ लोग अर्थ 
“करते हें---यरह विलकुल भूल है । 


| ज व ह 
्८्‌० धर्म वन 


प्रभु जीवात्मा का धार्मिक पोषण करे; अथात्‌ उसकी स्वतंत्र कृपा 
जिसको शास्त्र के नियम की भी जरूरत नहीं है । 

संक्षेप में शुद्धाइ त' और (पुष्टि मार्ग” इन दोनों को वल्लभा- 
ववाये के प्रमुख सिद्धांत कहा जा सकता है | 


भाषा युग 
तेरहवीं-चौदहवीं शंताव्दी से हिन्दुस्तान में नया ही जमाना 
शुरू होता है। इस समय इस देश सें मुसलमानों का राज 
स्थापित हुआ। परन्तु इससे भी अधिक महत्व की वस्तु यह हे 
कि अब से हिन्दुस्तान के धार्मिक डद्गार संस्कृत के चदले साषा 
में होने क्ञगे | इससे इसके धर्म को नया ही जीवन मिला | इतना 
ही नहीं, परन्तु जो नया धार्मिक चेतन्य देश में व्याप्त हो गया 
वह ऐसा प्रबल सावित हुआ कि उसने संस्कृत न जानने वाले 
अनेक मू्कों को वाणी दी और जो पवत संस्कृत पढ़े-लिखे पंडित 
न लांघ सकते थे, वे उसको सरलता से लांघ गए । इस धार्मिक 
उत्थान का खास लक्षण निम्न प्रकार का ज्ञात होता है-- 

(१ ) एक तो संस्कृत के बदले भाषा का प्रयोग । 

(२ ) कमेकांड के प्रति अरुचि और उसके साथ अनेक 
देवी-देवताओं की उपासना के बदले एक विष्णु या इस तरह के 
किसी नाम के एक परसात्मा में ही निष्ठा | , 

(३ ) इस परमात्मा के द्वार पर किसी भी तरेंह का भेद 
नहीं। वह भ्रभु त्राह्मणों का! ही नहीं, कुम्हार, दरजी, हज्जास, 
छीपा, कसाई ओर अछूत तक का है । ह ह 

वह पुरुष का ही नहीं, स्त्रियों का भी है; वह बाबा और 
त्यागी का ही नहीं, गृहस्थ ओर संसारी का भी है । 
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(४) यश्षयाग--जप तप कर्मकाण्ड से यह नहीं मित्षता 
इसको आत्मा के अन्तर में ही अनुभव करना है | 

भागवत धस में या अद्वेत सिद्धान्त में यह उपदेश कुछ नया 
नहीं है, परन्तु अनेक शतात्दियों तक जो धूलि-धूसरित हो गया 
था वह उस समय हिन्दस्तान के धार्मिक जीवन में फिर से 
चमक उठा । इस नये धार्सिक अश्युत्थान में दो प्रवाह दिखाई 
पड़ते हैं---एक ज्ञान-अधान और दसरा भक्तिअधान । 

भाषा (चलतू बोली) निश्चय ही शाखा है और संरक्षत मूल 


दे । मूल धूल में रहता है, परन्तु फल-फूल तो शास्रा पर ही 
[ एक हिन्दी दोहा ] 


ह सनन्‍्त-साधु 

(१ ) रामानन्द--लोगों का कहना हे कि ये (३० स०१४-१४वीं 
शताब्दी में ) रामानुजाचाय के संग्रदाय में पाँचवें आचाय॑ थे। 
दक्षिण के बेप्णवों ने इनका अपमान किया, इसलिए रामानन्द ने 
वहाँ से काशी आकर मठ स्थापित किया। इन्होंने रामानुजाचाये 
की तरह भक्ति-मार्ग का उपदेश किया। परन्तु रामानुजाचाय ने 
विष्णु-वासुदेव, पुरुपोत्तम-नारायण बगैरा नामों से परमात्मा का 
उपदेश किया था। उसकी जगह रामानन्दजी ने एक रास-नाम की 
सहिसा अवतित की तथा रामानुआचाय ने जात-पाँत को भेद माना 
था, वह इन्होंने छोड़ दिया । 

(२) कवचीर--(ई० स०१५वीं शताब्दी) रामानन्द के वारह 
शिष्यों में से एक कत्रीर थे। ये अपने ज्ञान के कारण से कथीर 
साहव के नाम से असिद्ध हैं। इन्होंने मूर्तिपूजा, उसी तरह ब्रत 
जप, तप वगेरा घर्सकाण्ड की प्रक्रिया का जोरदार खण्डन किया 
ओर 'राम”ः और 'रहीम?, हिन्दू ओर सुसलमान, दोनों का 


पर के धर्म बणेन 


ईश्वर एक ही हे--इसका श्रतिपादन किया । इनका उपदेश 
अद्वैतवाद, वेराग्य और ज्ञान का था और ऐसा कहना भी अनु- 
चित न होगा कि संस्कृत-काल में जो ज्ञान शंकराचार्य ने दिया 
वह इस भाषायुग में कचीर ने दिया । हिन्दू और मुसलमान, दोनों 
कवीर को अपने-अपने ढद्ढ से मानते हैं और ऐसा कहा जाता है 
कि इनकी मृत्यु के वाद इनको जलाया जाय या गाड़ा जाय--इस 
तरह का भगड़ा इनके शिप्यों में उठ खड़ा हुआ; परन्तु जब इनके 
शरीर पर की ढकी हुई चादर उठाई गई तब इनके शरीर की 
जगह सिर्फ फूल का ढेर मिला | ' 

(३ ) नावकशाह ( ई० स० १४६६--१४५३८ ) इनके विचार : 
कवीर-साहव से मिलते थे; न कोई हिन्दू और न कोई मुसल- 
सान है, इस प्रकार के धर्म और जाति के सेद का इन्होंने निपेध 
किया है तथा अद्वैतवाद का प्रतिपादन किया है| इस कारण से 
इनके पन्थ को कुछ मुसलमानों ने भी अहण किया | परन्ठु नानक- 
शाह मूल हिन्दू धर्म के ही उपदेशक थे । इन्होंने गुरु-महिमा खूब 
गाई है तथा जन्म-सरणरूपी संसार के चक्कर से छूटकर हरि 
में मिल जाना आदि वेदान्त का उपदेश किया है। सिक्‍ख लोग 
नानकशाह के अलुयायी हैं और इनके साधू संसार से विरक्‍्त 
रहते हैं, इसलिए उदासी बाबा कहलाते हैं। इनके पन्‍्थ का 
सुख्य अन्थ “आदि प्न्थ? के नाम से प्रसिद्ध है। 

(४) तुलसीदास (३० स० १५३९--१६२३) रामानन्द के 
बाद गुरुक्रम में सातवें, प्रसिद्ध 'तुलसीकृत रामायण? के का 
तुलसीदास जी हुए। इनका रास पर अद्भूत प्रेम था। भारत -के 
तत्व-क्षानियों के उच्च तत्व-विंचार और संसार के स्व॒रूप-सस्वन्धी « 
चिंतन से इनका काव्य स्थल्न-स्थल पर अंकित है। परन्तु इनकी 
सच्ची विलक्षणता तो इनके राम के प्रति श्रेम सें है। इनके 
सियावर रामचन्द्र! के जयजयकार के उद्गार, जिसने एक 
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भी वक्त तुलसीकृत रामायण सुनी हो, उसके कान में नित्य 


भति गूजते रहते हैं। इनका उपदेश गस्‍्भीर और विशुद्ध हे 
ओर ज्ञान, भक्ति और वैराग्य तीनों की, विशेषकर भक्ति की, 
इन पर छाप लगी हुई है। - 

(५ ) चेतन्य--६० सन्‌: वारहबीं शताब्दी में निम्त्राक और 
जयदंब ने कृप्ण-भक्ति प्रकट की | उसके बाद एक लम्बा समय 
चीतने पर पन्द्रहवी शतावदी में (जन्म ई० स०१४८४) यह महान्‌ 
ऊणु-भक्त हुआ। ये बंगाल में कृष्ण के अंचतार के समान पूरे 
जाते हैं। इनका अन्म का नाम विश्वम्भर था| ऐसा कहा जाता 
है कि इन्होंने बचपन से ही बुद्धिशाली होने के कारण अनेक 
परिडतों पर जय प्राप्त कर ली थी। परन्तु इनकी सच्ची .महिसा 
, तो इनकी आवेशपूर्ण राधा-कृष्ण की भक्ति, इनके संकीतैन, रास- 
लीला, इनकी प्रेम-सभाधि वगैरा में श्रकट होती है। इसके 
« भेभ्ु रूप से पूर्ण नेत्रों में जाति-पांति का भेद न था | 

सुसलमान भी इनके शिष्य वर्ग में श्रे और भक्ति का स्वरूप 
इनके सम्अदाय में बहुत सूक्ष्मता से शोधा गया है । 

( ६ ).सूरदास--(ई० स० १४-१६वीं शताव्दी) तुलसीदास 
ने राम का चरित गाया, उसी तरह जल ने कृष्ण-चरित 
गाया। तुलसीदास की भक्ति पर ज्ञान वराग्य की छाप 
थी, उसके स्थान पर सूरदास के पद्‌ केवल प्रेस-भक्ति से परि- 
पूरां हैं। ि 

( ७ ) नरसिह महेता (ई० स० १४-१६वीं शताब्दी) इस 
समय में शुज़रात भी भगवान्‌ की कुंपा के बिना न रहा था। 
शुजरात में भगवद्धक्त नरसिंह महेता का जीवन सुप्रसिद्ध है। - 
जात-पांत के भेदे की अबगणना करके इन्होंने प्रभु में कैसा 
चित्त लगाया था, प्रश्ु की कृपा से इनका सांपारिक व्यवहार 
कैसे अपने आप चल्ना करता था और पुत्र-मरण-जेसे दुःख के 


घछ धरम वर्णन 


आने पर भी 'भल्त' थयु' सागी जंजाल, सुखे मजीशु' श्रीमोपाल? 
इत्यादि उद्गारों को देखते हुए इनकी प्रभु में तन्‍्मयता कैसी थी 
यह अच्छी तरह से जाना जाता है । । ह 

(८) सीरावाई--( ई० स० १६ वीं शताब्दी में ) यह स्त्री 
भक्त ऋष्ण-भक्ति से पागल है। शास्त्रकारों ने फरमान निकाला 
कि स्त्री का पति के सिचा कोई दूसरा देव नहीं ।, इसने अपनी 
आत्मा कृष्ण भगवान्‌ को समर्पित कर दी थी। इसका प्रेस 
संसारी प्रम॒ से केसा भिन्‍न था वह इस वात से समझ में आयगा 
कि जब सथुरा में यह चैतन्य संग्रदाय के आचाये जीवा गोसाई 
की वन्‍्दना करने गई तथ जीचा गोसाई' ने इसको स्त्री होने 
के कारण चरण स्पशें करने की आज्ञा नहीं दीं। तब मीरा ने 
कहा कि--“सहाराज ! भें नहीं सोचती थी कि कृष्ण के सिचा 
कोई भी सलुष्य जगतू में पुरुष समझा जाता होगा ।” इनका 
आत्मनिवेदत का आवेग--“अब तो मेरा रास नाम दूसरान , 
कोई” इत्यादि पढों में विद्यमान है। ह 

(६) तुकारास--( ३० स० १७वीं शताब्दी ) दक्षिण में साग- 
वत्‌ धर्म का अम्युत्थात भी इसी समय के धार्मिक इत्तिहास सें 
खास ध्यान सें रखने योग्य है। इस अभ्युत्थान ने महाराष्ट्र को 
जागृत किया और अद्भुत शक्ति दी। द्रजी, छीया, हृज्ताम, अछूत 
तक ने भगवान्‌ का साक्षात्कार किया। श्रञ्नु के दरवाजे कोई 
ऊच-नींच नहीं ; जप, तप, योग, त्रत सव व्यर्थ है ; केवल भक्ति 
ही परमात्मा को पाने का सच्चा साधन है| इस घमे का अति- 
पादन नासदेव, एकनाथ वर्गेंरा अनेक मराठा संत साधुओं के 
चरित्रों और उद्गारों में हुआ है । परन्तु उन सबसें तुकारास के 
अंग विशेष भ्रसिद्ध हैं। शिवाजी ने इनको बुलाने के लिए हाथी, 
घोड़ा, पालकी वगैरा भेजीं। तुकाराम द्वारा दिया गया उस 
समय का उत्तर इस सहान्‌ साधु के हृदय का सच्चा निःस्पह्दी 


| 


नया युग प्र 


| और बैराग्यवान स्वरूप वतलाता है-“मेरे आने से क्या फायदा ९ 
सब धरम का रहस्य इतना ही है कि पदार्थमात्र में सचराचर प्रभु 
व्याप्त है। उसको कभी अन्तःकरण में से विस्तृत नहीं करना” | तुका- 
राम को स्त्री क्लेश करने वाली और कगड़ालू स्वभाव वाली मिली थी 
और गृह-संसार में ये वहुत दुखी थे; परन्ठु इन सबका इन्होंने 
अच्छा अर्थ लगाकर कहा कि--“अ्र्चु ! अच्छा ही हुआ कि 
ऐसा दुःख मिला, जिससे में तुम्हारी भक्ति कर सक्का |? 


नया. युग 
त्रिटिश राज्य के शुरू होने के बाद अपने देश में जो नई 
शिक्षा आई उसके परिणामस्वरूप प्रचलित विचारों में बहुत 
परिचर्ततन हुआ | इस नई शिक्षा में तीन अलग-अलग तत्व 
समाए हैं--एक तो पाश्चात्य धर्मों अन्थ--बाइबिल वगैरा; 
दूसरे पाश्चाल्य साइन्स, साहित्य तथा धर्म और तत्वज्ञान के 
ग्रन्थ; और तीसरे अपने देश के प्राचीन धर्म और तत्व ज्ञान के 
अन्थ | अधिकांश में यह कहने में भ्रत्युक्ति न होगी कि इस नई 
शिज्ञा ने हिन्दुओं को इस विषय में अपने घर की समृद्धि का 
भान कराने में दीपक का काम किया है | उनके धामिक विचारों 
में इसने कुछ बिलकुल नई बात उत्पन्त की हो, ऐसा नहीं ज्ञात 
होता और इंसलिए भाषामुग की तरह इस नये युग को भी 
हिन्दू धर्म का एक अभ्युत्थान का काल मानना चाहिए | । 
(१ ) इस नवीन युग में एक प्राचीन युग का पन्‍्थ उत्पन्न 
हुआ है, उसको देखकर आगे चलें। इस पन्‍थ को, जो स्वामी 
नारायण पन्‍्थ के नाम से प्रसिद्ध है, सहजानन्द स्वामी ने भ्रवर्तित 
किया है । इसमें नारायण यानी विष्युभगवान्‌ को पुरुषोत्तम-- 
' परमात्मा माना गया है। परन्तु शिव की विलकुल निन्‍दा नहीं 
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गई। बाद के समय में शैध और वैष्णव सम्प्रदाय में वहुत 
बिगाड़ हो गया था, उसको इस सम्प्रदाय ने दूर किया | इसमें 
रामानुजाचाय का विशिष्टाह्वैत वेदान्त स्वीकृत किया गया हे 
तथा भक्ति और चैराग्य को महत्व दिया गया है । हिंसा का भी 
इसमें सख्त निपेघ किया गया है। 

(२) त्रह्म समाज--नई शिक्षा के प्रभाव से उत्पन्न हुए नये 
पन्‍्थों में सर्वप्रथम त्रह्म समाज है। इसके स्थापक राजा राम- 
मोहन राय संस्कृत, पाली, अरबी, अँग जी, आदि बहुत-सी 
भाषाएं जानते थे और इसलिए बाइविल, कुरान, उपनिषद्‌ 
व्गैरा के अच्छे अभ्यासी थे। इनके समय में बंगाल में इसाई 
पादरियों के उपदेश ने वहुत खलबली उत्पन्त की थी और 
ऑँमजी शिक्षा भी शुरू हुई थी। इसलिए इस नए समय का अति- 
निधि-स्वरूप इस महान्‌ पुरुष को गिना जा सकता है। राजा 
राममोहनराय ने भूर्ति-पूजल का खण्डन, ईसा के उपदेश 
आदि सम्बन्धी कई लेख लिखे हैं । प्रचलित धर्म के स्थान में 
उपनिषद्‌ में प्रतिपादित ब्रह्म के अनुभव का ओर उसके साधन 
स्वरूप सगुण जह्म की उपासना ओर गआश्थेना का तथा मल्लुप्य 
वन्धु की सेवा करने का उपदेश किया है । - 

(३) प्राथना समाज--गुजरात और दक्षिण में त्राह्म समाज 
के समान प्रार्थना समाज देखी जाती है। प्रार्थना समाज पंथी 
त्राह्म धर्म के सब सिद्धान्तों को स्वीकार करते हैं, परन्तु जाति-पांति 

. के भेद को वर्तमान काल में असेय सममकर . सहन करते हैं, 
परन्तु धीरे-धीरे तोड़ते जाते हैं । दक्षिण के प्राथेना समाज वाले 
तुकाराम और एकनाथ बगैरा मराठी सन्त साधुओं के धर्म को 
अपनाते हैं और इस तरह वे कहते हैं कि त्रह्म धर्म सब धर्मो का 


सामान्य तत्व है, तो भी अपने धर्म को खास 'हिन्दू भागवत्त घर? 
का नाम देते हैं । 
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(४) आये समाज--यह नए समय का एक तीसरा सम्प्रदाय 
इयानन्द सरस्वती का स्थापित किया हुआ है । दयानन्द सरस्वत्ती 
एक सशुण इंश्वर को ही मानते हैं और बेद में जिन-जित 
ट्वताओं का नाम आता है वह एक ईश्वर का ही वाचक है-- 
ऐसा कहते हैं | वेद की संहिता को ये ईश्वर कृत प्रमाण मानते है, 
परन्तु उसके अतिरिक्त भाग को और उसी तरह पुराण वगैरा 

अन्‍्यों को ये नहीं मानते । सू्तिपूज्ता तथा उसी तरह हिन्दू समाज 
फी असंख्य जातियों का ये बड़े जोर से खण्डन करते हैं। इनका 
कहना है .कि चार बर्ण असल में गुण और कर्स के अनुसार 
चने थे--चार आश्रमों को थे रवीकार करते हैं। उसमें प्रह्मचर्य 
टीक-ठीक पालने के लिए इनका बहुत आग्रह है। संध्या, होम 
बगेरा कर्मों को वेदोक्‍्त रीति से करने का उपदेश देते हैं। गाय 
को पवित्र मानते हैं| 

उद्धरण 

ओश्पू--पहले यह एक,न्रह्म ही था, दूसरा कुछ भी नथा 
उसने यह सब रचा | 

यह नित्य ज्ञान--अनन्त, शिव, स्वतंत्र, -निरवयव, एक 
अद्वितीय, सब्वव्यापी, स्व नियन्ता, सर्वाश्रय, सर्वेधिदू, सर्वशक्ति, 
भुच (नित्य स्थिर) पूर्ण ओर अग्रतिंम है । 

इस एक की ही उपासना से परलोक और इस लोक का 
कल्याण होता है । 

उसमें प्रीति रखना और उसके प्रिय कार्य करना-थही 
उसकी उपासना है । के 
“[ ब्राह्म घ्म | 

” ईश्वर एक है। बह सृष्टि को उत्पन्न करने वाला, स्थिति में 
रखने बाला तथा संहार करने वाला है। सृष्टि पदार्थों से वरह 
भिन्न है, उसके अलावा दूसरा कोई देव नहीं है। वह सर्वक्ष 


ब्ण्ज धस वर्णन 
सब्वेव्यापी है; सर्वेशक्तिमान्‌ , न्‍्यायकता, करुणामय और परम 
पतित्र है। वही इंश्वर पूज्य है। 

भक्ति ही धर्म है 

सम्रेस श्रद्धा, उपासना, स्तुति, आर्थना और सदाचार ही 
भक्ति है । 

भक्ति द्वारा इंश्वर प्रसन्न होता है ओर आत्मा का कल्याण 
होता है । 


[ प्रार्थना समाज के ध्स सिद्धान्त | ' 


५ (5 
जन धस 
तीथेड्र 
बेदिक, जैन और बौद्ध धर्म--एक ही हिन्दू धर्म की तीन 
शाखाएँ हैं। तीनों के मिलने से हिन्दुस्तान के प्राचीन धर्म का 
पूर्ण स्वरूप बनता है । - उसमें से एक शाखा का निरूपण हो 
चुका, अब हम दूमरी शाखा जैन धमम को ले' | 

भाचीत हिन्दुस्तान में ऐसे अद्भुत महात्मा हुए हैं जिन्होंने 
अपने मन, वाणी और काया को पृर्णरूपेण जीत लिया था| 
उनको मान की दृष्टि से जिन! (जि--जीतना धातु से) नाम दिया 
जाता है और उनके धर्म के खास अनुयायी जैन कहलाते हैं | 
इन महात्माओं ने अपने जीवन और उपदेश से असंख्य जीवों 
को इस संसार से तार दिया है और इसलिए वे वीथ्थेड्टर के 

नाम से भी असिद्ध हैं । 'तीथ! यानी घाट, किनारा | 
नदी पार उतरने का स्थान--पवित्र स्थान जहां से इस संसार 
रूपी नदी से पार उत्तर जा सकता है । जेन शासन ( शास्त्र ) 
संसार-रूपी नदी पार उत्तरने का घाट और उसको वाँधने वाले 
'तीथड्डर? कहलाते हैं | ह ु 
जैन धर्म में २४ तीर्थंकर माने गए हैं। उनमें सबसे पहल 
हैं ऋषभदेव जी और अन्तिम महाबीर स्वासी | 'छषभदेव अत्यन्त 
प्राचीन काल में हुए--ऐसा कहा जाता है। इनको ब्राह्मण भी 
विष्णु के चौबीस अवतारों में से एक मानते हैं और इनके 
अदभुत वेराग्य की और परमहंस चृत्ति की बहुत अशंसा करते 


नए 
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हैं। यह आध्य तीथैड्डर नाभिराजा और मरुदेवी के पुत्र थे । जैन 
शा््रों का कथन है कि इनके समय में मनुप्य लिखना-पढ़ना 
नहीं जानते थे । इतना ही नहीं, परन्तु रावना, हजामत करना 
 बगेरा सभ्य भनुष्यों के साधारण कमे सी उनको करना नहीं 
आता था; वल्कि विचाह की संस्था भी उनमें जेसी चाहिए बेसी 
न थी। ऋषभदेव जी ने सिद्दासन पर बैठने के बाद उनको लेखन, 
गणित, पाकशास्त्र बगेरा अनेक विद्याएँ सिखाई' और विवाह 
की संस्था कायम की। बृद्ध होने पर अपने पुत्रों में राज्य वाट 
दिया। स्वयं तपश्च्या में सगत हो गए और आत्मा का स्वरूप 
पहचानकर परम ज्ञान की दशा में जा पहुँचे । 

ऋषभदेव जी के बाद दूसरे इक्कीस तीर्थक्वर भी बहुत प्राचीन 
काल में हो गए--ऐसा गिना जाता है । तेईसवें तीर्थक्टर पाश्व॑नाथ 
काशी के अश्वसेन राजा के पुत्र थे । ३० वर्ष की उम्र में इन्होंने 
संसार को त्याग दिया और ध्याननिष्ठ हो गए। ८४ वें दिन 


इन्होंने ज्ञान भाप्त किया। इनको माता तथा ख्ी इनकी भथस 





ट हुईं। पाश्वनाथजी ने ७० वर्ष तक जैन घर्स का उपदेश 
किया और उस धर्म का प्रचार किया | इनका ससय ई० स० पूरे 


८१७ से ७१७ तक यानी श्री सहाचीर स्वामी के २४० चर्ष पहले 
गिना जाता है । 


चौबीस तीथैट्डरों के नाम-- (१) श्री ऋषमदेव (२) अजितताथ 


(३) संभवनाथ (४) अभिनन्दन स्वामी (५) सुमतिनाथ (६) 
पह्ममम (७) सुपाश्वेनाथ (८) चन्द्रमम (६) सुविधिनाथ 
(पुष्पदन्त) (१०) शीतल्ननाथ (११) श्रेयांसनाथ (१२) वासुपूज्य 
स्वामी (१३) विसलनाथ (१४) अनन्तनाथ (१४) धर्मनाथ (१६) 
शान्तिनाथ (१७) कुन्शुनाथ (१८) अरनाथ (१६) मज्लििनाथ (२०) 
मुनिसुश्रत स्वामो (२६) नमिनाथ (२२) नेमिनाथ (२३) पार्जनाथ 
(१४) महावीर स्वामी । । 
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उद्धरण 
( है आदीश्वर भगवान | ) देवभी जिसकी चुद्धि (ज्ञान) के 
चोध (निर्मेत्रता) को पञते हें--ऐसे चुद्ध तुम्हीं हो | तीनों जीवन 
का शम्‌ अथात्‌ कल्याण करते हो; इसलिए शड्डर भी तुम्हीं हो । 
कल्याण का मार्ग सजेन करने के कारण स्रष्टा-त्रह्मा भी तुम्दीं 
हो ओर हे भगवन्‌ ! उत्तम पुरुष--पुरुषोत्तम (विष्णु) भी 


तुम्हीं हो । 
ह [ भक्तामर स्तोत्र ] 
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जेस धर्म के चौवीसवें तीर्थड्रर महाधीर स्वामी का जन्म ई० 
स० पू० ५३६ ( अथवा दूसरी गणना के अनुसार ४६६ ) में 
कुडप्नाम में हुआ था। इनके पिता 'नातः ( ज्ञात, ज्ञाढ ) नाम 
के ज्षत्रिय कुज् के शिरोमणि सिद्धार्थ थे और इनकी माता का 
नाम त्रिशला देवी था। ऐसा कहा जाता है कि थे देवानन्दा नाम 
की आयूद्याणी के गर्म में थे; वहां से त्रिशत्षा क्षत्रियाणी के गर्भ में 
इनको लाया गया था। इसलिए ऐसा अन्लुमान होता है कि इनकी 
प्रकृति छुटपन से ही ज्ञत्रिय की अपेक्षा त्राह्मण-जैसी अथात्‌ शान्त, 
सुशील और राज्य भोगने वाली की अपेक्षा तपश्रयी को अधिक 
पसन्द करने बाली होगी। जेन ग्रन्थों का कथन है कि इनके ' 
जन्म के पहले इनकी माता ने चौद॒ह शुभ.स्वप्नों को देखा था और 
तदनुसार एक शुभ भुहूत में जब आकाश रवच्छ था, वायु मृदु 
और अनुकूल वह रही थी, खेत हरे शोभिव हो रहे थे ओर 
प्राशिमान्न आनन्द में थे, महावीर स्वामी का जन्म हुआ । इनके 
जन्मते ही इसके पिता की सर्वे समृद्धि--धन, धान्य, यश आदि 
बढ़ी, इसलिए पिता ने इनका 'नाम वर्धमान! रखा। परन्तु 
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प 


जिस मनोबल से इन्होंने अपने आन्तरिक शत्रुओं ( क्रोधादिक 
वृत्तियों ) को जीता उसके स्मरण में ज़गत्‌ इनको “महाचीर! के 
भव्य नाम से पुकारता हे। जैसा कि ऊपर कहा, वचपन से ही 
इनकी वृत्ति वैराग्य बाल्ी थी। परन्तु उसी के साथ यह कीमल 
भी ऐसी थी कि स्नेहालु माता-पिता की अवगणना करके, उनका 
सन दुःखाकर, एकदम यति ( साधु ) हो जाना इनको पसन्द 
नहीं आया। इसलिए इन्होंने विधिपूर्वक ग्रस्थाश्रम में प्रवेश 
किया; इन्होंने यशोदा नाम की एक कुलीन स्त्री के साथ विवाह 
किया । यशोदा के उदर से 'प्रियदशेना! नाम की एक कन्या हुई | 
माता-पिता की मृत्यु हो जाने के बाद तुरन्त ३० वर्ष की उम्र 

में बड़े भाई नन्दिवर्धन की अनुमति लेकर वे यति हो गए और 
तपश्चया और ध्यान के लिए बाहर निकल्न पड़े। दिगम्वर जैनों 

का कहना है कि पाश्व॑नाथ के अनुयायी चस्त्र का संग नहीं छोड़ 

सकते थे । चह महावीर स्वामी को पसन्द नहीं आया और 

इसलिए उनको छोड़कर स्वयं 'द्गम्बर! ( वस्त्रहित ) और 
'पाशिपात्र! (हाथ की अंजुली में ही भित्षा लेना) होकर प्रथ्वी पर 

विचरण करने लगे। श्वेताम्बर जैनों का कहना है कि प्रकृम तो 

यति होने के समय इन्द्र ने जो इनके कन्धे पर वस्त्र रखा था 

सिफे उसी अकेले वस्त्र को पहरकर ही रहते थे। परन्तु जब 
एक गरीब आाह्मयण ने माँगा तो उसमें से आधा डसको दे दिया 

और ज्ञो आधा कांटों में फैंस गया, उसकी इन्होंने परवाह नहीं 

फी। परन्तु भूल में इन्होंने वस्त्र धारण किया था और पहली भिन्ता 

भी पात्र में ही ली थी, इसलिए वैसा करना ही उचित है | जैसा भी 

हो परन्तु इनका वैराग्य तीघ्न था, इसमें कोई शह्ढा नहीं । इन्होंने 

अनागार ( विना घर की ) और निर्वेसल (दिगम्बर या कई 

पक्त एकवस्त्रो ) स्थिति में ही मन, वचन ओर कारये की शुप्ति 

पुरःसर (दोष से बचकर ) अद्भुत तपश्चर्या (डपचासाद़िक ) 
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करने में तथा ध्यान धरने में १२ वर्ष व्यतीत किये। १३ घें वर्ष, 
अथात्‌ अपनी ४२-४३ व की उम्र में इनको वह ज्ञान उत्पन्न 
हुआ जिससे वे देव मनुष्य आदि पत्येक जीव की सारी स्थिति 
यथाथे जान सकते थे। तत्पश्चात्‌ इन्होंने ३० वर्ष धर्म का उपदेश 
किया। चतमान काल में जिसको विहार कहते हैं उसमें तथा 
वंगाल के कई भागां में महावीर स्वामी से खूब बिहार किया। 
उसमें छोटे गाँव में एक रात से ओर वड़े गाँव में पाँच-छः से 
अधिक्‌-नहीं रहना और चोमासे में विज्ञकु् नहीं चलना-- ऐसा 
उनका नियम था | इसका कारण यह था कि किसी भी स्थान के 
साथ उनकी आसक्ति न हो जाय तथा चौमासे में जो असंख्य 
जन्तु उत्पन्न होते हैं उनके भी पाँव-तले दबने से हिंसा न हो | 
तीस तृर्ष उपदेश करके महावीर स्वामी ने बहुत-से शिष्य बनाए 
तथा जैन धर्म को अच्छी तरह फेलाया | 

.. दिन बीतने पर ७२ ये की उम्र में इ० स० पू० ४६७ में 
महावीर स्वामी ने ( अपापा? ) नगरी में निवांश प्राप्त किया | 

महावीर स्वामी के प्लुझ्य ११ शिष्य थे। वे गणधर कह 

लाते ह--गशुधर यात्ती झुुनियों का गण धारण करने वाला, 
अधिकारी । इन गणधरों में से ६ तो महावीर स्वामी के जीवन- 
काल्न में ही निवाण पा गए। बाद में दो रहे--एक गौतम' इन्द्र- - 
भूति ओर दूसरा सुधमा | सुधमा से सूत्रकृताहु ( सूत्रकदज्ञ ) 
वशेरा अनेक ग्रन्थ रचे। उनमें महावीर! स्थामी का उपदेश 
संबित है। - इन्द्रभूवि को गुरू पर अत्यन्त प्रेम था। उनकी गर- 
हाजिरी में गुरू ने देह, छोड़ी, इसलिए उनको बहुत ही शोक हुआ। 
परन्तु अन्त में उन्होंने समका कि सव करे के नियम के अनुसार 
हुआ ही करता है; इसलिए शोक करना उचित नहीं हैं। इनके 
शिष्य और साधुवर्ग में इनकी एक निकट सस्बन्धिनी चन्द्रता 
नाम की स्त्री भी थी। वह साथ्वियों में सर्वप्रथम थी और 
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इसलिए उसकी साध्वियों के मंडल की देख-रंख सौंपी गई थी। 
जैन धर्स का महासमंडल संघ कहलाता हैं। संघ के चार 
विभाग हें--(१) साधु (मुनि--यति--अ्रमण) और (२) साध्वी 
(आया, अर्जिका) (३) श्रावक् और (४). श्राविका | उनमें से पहले 
दो संसार छोड़कर वेराग्य ओर तप के तीतच्र नियम पालते हे 
ओर अन्तिम दो संसार में रहकर मुनियों का उपदेश सुनते हैं। 
ज्द्धरण्‌ 
(देवो--) जय, जय, हे आनन्दकारक ! जय, जय, हे मंगल- 
समय ! तुम्हारा मद्भल हो, अजेय इन्द्रियों को अपने अभग्न ज्ञान, 
दर्शन और चरित्र से जीतो; जीतकर श्रमण धर्म पालो। इस धर्म 
में आने वाले सारे चिघ्तों को जीतकर सिद्धि के (श्रमण धर्म की 
सिद्धि) अध्य में वास करो ; वाह्य और आसभ्यन्तर तप से राग 
ओर हंपरूपी मल्ल को जीतो ; धै्रूपी कमरवन्द कसकर 
(आठ) कर्मरूपी शत्रुओं का नाश करो ; तथा उत्तम ध्यान द्वारा 
सावधान होकर इस त्ैलोक्यरूपी रंगभूसि (सल्ल के अखाड़े) में 
सिद्धि की विजयपताका फहराओ ! 


। [ कल्प सूत्र ] 


,...... जैन धर्म-के पन्‍्थ 

_ जन धर के मुख्य दो पन्‍्थ हैं--श्वेतास्थर और दिगम्बर । 
'वेतताम्बर अथात्‌ रवेत वस्त्र वाला और दिश्म्पर अर्थात्‌ दिशा- 
रूपी ही जिसके वस्त्र हें, अर्थात्‌ वस्त्र-जैसी चीज़ भी जो शरीर 
पर नहीं रखते। मूल में यह भेद साधुओं में पड़ा था और उसके 
वाद र्वेतास्थर साधुओं को मानने वाले श्वेतास्थर और दिगम्वर 
साधुओं को मानने वाले द्गस्वर--इस तरह आबकों में भी दो 
पन्‍्थ हो गए हैं | ह 
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यह पन्‍थ किस तरह पड़े, उसके सस्बन्ध में दो अलग- 
अलग कयाए' हैं--(१) दिगम्वरों की ऐसी कथा है कि ई० स० 
५१० करीब ३०० चर्ष के पहले मगध देश में एक भारी दुष्काल 
पढ़ा था। तब श्री भद्गवाहु स्वामी चगेरा वहुत-से जेन यति देश 
छोड़कर दक्षिण में कर्णाटक बगैरा स्थानों में चले गए। जो 
पीछे रह गए वे श्वेत वस्त्र धारण करने लगे और स्थूलाभद्र 
स्वाम्ो की अध्यक्षता में पाटलिपुत्र में जनों का संध भरकर 
जन धर्म के शास्त्रां--प्रथों को निश्चित किया। दुष्काल पूरा 
ने पर करशोटक से जत्र वे जेन यति आए तब उन्होंने पीछे 
' रहें यत्तिओं को चस्त्र पहने देखा | परिभ्रह के विषय में उनका 
यह शिथिल्ाचार दिगम्बर यतियों ने नापसन्द किया तथा 
अपनी गरहाजिरी में निश्चित किये गए शास्त्रों को भी इन सब 
ने स्वीकृत नहीं क्रिया । (२) श्वेताम्बरों का ऐसा कहना है कि 
. ६० स० बाद दूसरी शताह़द्ी में रथवीर नगर में शिवभूति 
नाम का एक राज्य कर्मचारी था। बह मां के साथ लड़कर 
आय-क्ृष्ण नाम के जेनसूरी के उपाश्रय में जाकर साधु हो 
गया। राजा ने उसको एक कीमती कम्वबल (शाल) दिया था| 
उसका इसको बहुत मोह था। यति को ऐसी ,आसक्ति शोभा 
नहीं देती, इसलिए इसको सुधारने के लिए गुरू ने इसकी गैर-. 
हाजिरी में उस कम्बल्न को फड़वा डाज्ञा । शिवभूति उपाश्रय 
में आकर इस तरह गुरू द्वारा अपनी आसक्ति के लिए रबय॑ को 
दरिडित देखकर क्रोधित हुआ और उसी क्षण उसने शरीर 
पर के सारे वस्त्र फेंक दिए। परन्तु उसके पीछे उसकी वहन 
भी उसी तरह करने जा रही थी कि उसको इसने रोक दिया, 
त्तव से बस्त््ररहित यतियों का दिराम्बर पन्‍्थ शुरू हुआ, तथा 
इस पन्थ में स्त्री को मोक्ष नहीं हो सकती-यह सिद्धान्त मान्य 
हो गया | 
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ऊपर की कथाओं में से चाहे जो सच्ची हो--परल्तु ब्राह्मण 
धर्म में जिस तरह शैव और वेष्ण॒वों का कंगड़ा चला उसी 
तरह जैन धर्म में श्वेताम्बर और दिगम्बरों का चला। यह 
बहुत शोक्त की बात है। अगर सचमुच देखा जाय तो दोनों को 
सममना चाहिए कि जैन धर्म का सच्चा तत्व अर्दिसा और 
संयम--इन दो शब्दों में समाया हुआ है ओर ये सिद्धान्त 
दोनों पनन्‍्थ में मान्य हैं. तव पारस्परिक मंगड़े का कोई कारण 
ही नहीं रहता | 

इसके अतिरिक्त आगे चलकर आज से ऋरीब ३०० वर्ष 
पहले श्वेताम्बरों में से 'स्थानक बासी? नाम की एक जेनधर्मियों 
की शाखा निकली है, जो मृति को नहीं पूजती । 


जन शास्त्र है 

श्री महावीर स्वामी ने स्वय॑ उपदेश ही किया है, अन्ध नहीं 

रचे । परन्तु उनके गणधरों ने अन्थों की रचना कर उनमें अपने 
गुरू के उपदेश को बहुत प्रेम और विनय से संग्रहीत किया है । 
जैन शासन के सबसे प्राचीन अन्थ (१) पूर्त और (२) अंग 

के नाम से भ्रसिद्ध हैं । पूर्व चोद्‌ह हैं और अंग चारह हैं। गण- 
धरों ने अंग रचने के पहले पूर्व रचे इसलिए वे 'पूब” (पहले) कह- 
लाए | उसके वबांद उन्होंने बारह अंग रचे उनमें से अधिकांश 
सुधा स्वामी के बनाये हुए हैं। इन बारह अंगों में एक 'दृष्टि- 
बाद! नाम का अंग था; उससे १४ पूर्व रखे गए थे । परन्तु यह 
अंग बहुत समय से लुप्त हो गया है। उसके साथ के पूर्व भी नष्ट 
होगए। सिर्फ दूसरी जगह इस अंग में तथा इसमें के पूर्वो में क्या- 
क्या था--इसकी सूचना-मर है। उस पर से मालूम पड़ता है 
कि महावीर स्वासी द्वारा भिन्न-भिन्न सत वालों के साथ किया 


जेन शास्त्र ६७ 


गया वादवियाद इसमें था। इसके अलाबा, पूर्व में कितनी ही 
चमत्कार की विद्या भी थी, ऐसा कहा जाता है | 
ऐसा कहा जाता है कि सहावीर स्वासी के निर्वाण के बाद 
तीन केबली? (पूर्ण ज्ञानवाव) आचाये हुए--गौतम इन्द्रभूवि, 
सुधमा और जम्बू स्वामी । उसके बाद पांच 'श्रत केवली” (शास्त्र 
में पारज्नत) हुए, उनको ११ अंग और १४ पूर्व कंठस्थ थे । 
. उनके बाद ग्यारह आचायें दश-पूर्वधारी? और पांच 'एका- 
दश अद्भबघारी? हुए। पूरे तो लुप्त हो गए थे और अछ्धों की 
भी याद दिन-दिन कम्र होती गई। इसलिए ई० स० के बाद 
दूसरी शताददी में जैनशास्त्रों को पत्नारूढ़ किया (लिखा) गया, 
ऐसा दिगम्धर कहते हैं । श्वेतास्वेर ऐसा मानते हैं कि ३० स० 
'पू० ३०० बे में पाटलिपुन्न के संघ में शास्त्र निश्चित हुए। और 
ये जब यतियों को भूलने लगे तथा विद्या के घटने से उनका 
नाश होने लगा तथ ६० स० ४१३ में चल्भीपुर में देवधिंगणि 
'ज्षेत्रा श्राण नाम के एक महान्‌ यति ने इन, सवको लिखवा- 
कर पुस्तक द्वारा पढ़ाने का रिवाज जारी किया | 
(४ ) अरद्ध के बाद बारह उपाक्ञ आते हैं। एक को छोड़कर 
ये सब सुधर्मा स्वामी द्वारा अ्रणीव कहे जाते हैं| -उसके बाद 
मूल! ओर छिंदः नाम के तथा कल्पसूत्र वगेरा अन्य कितने 
“ही स्वतन्त्र भअन्‍्थ और नियु क्तियां यानी टीकाए' हैं । इन पुस्तकों 
में से कुछ सुधर्मा ने, कुछ भद्गवाहु ने-और, छुछ उसके बाद के 
आंचार्यों ने रची हैं। श्वेतान्बर सब धर्मेग्रन्थों में कल्पंसूत्र को 
सर्वश्रेष्ठ और पवित्र मांनतें हैं । है ॥ 
अधिकांश में इन अन्न-उपांग ग्रन्थों-में तीर्थक्लुरों के चरित्र, 
उपदेश, तत्वज्ञान का वादविवाद, यियों के धर्म, गृहस्थ 
-(श्रावक) के धर्म बगैरा विषय आते हैं। 


| ः्‌ 
ध्प्र धर्म वर्णन 


हि रत्नअमस 

जैन धर्म में दर्शन, 'ज्ञान” और 'चारित्रः--इन तीन को 
रत्न नाम दिया गया है; और सचमुच ये तीन ऐसे बहुमूल्य 
पदार्थ हैं कि 'रत्नः नाम इनकों उचित है । 


न 


<दर्शन! यानी 'सम्यग दशैन!--अथोत््‌ सच्चा सिद्धान्त 
देखना, मानना अथात््‌ सच्चे सिद्धान्त में ही श्रद्धा रखना | वह 
सच्चा सिद्धान्त है तीर्थक्वर भगवान्‌ द्वारा उपदिष्ट जैन धर्म । 
इस “दर्शन? यानी श्रद्धा को 'सम्यक्‍त्व? (अच्छाई) भी कहते हें। 

'ज्ञानः थानी ऐसा तत्वज्ञान जिसके द्वारा वस्तु का यथार्थ 
स्वरूप समम में आचे | इसको प्राप्त करने के लिए जैन घर्मे के 
अड्-उपांग चगेरा शास्त्रों का अध्ययत करने की जुरूरत है । 
ज्ञान पांच प्रकार का है; उसमें शास्त्र के ज्ञान को श्रुत ज्ञान 
कहते हैं। सर्त्रोत्तम प्रकार का ज्ञान केवल ज्ञान कहलाता है। 
ब्राह्मण धर में जैसे “आषे! ज्ञान (ऋषियों का ज्ञान) यानी 
“'त्रिकाल” ज्ञान (भूत, भविष्य और बत्तमान तीनों काल का 
क्षान) माना जाता है वैसे जेन धम में 'केवल? ज्ञान । केवल! 
ज्ञानी संसार से मुक्त हो जाता है। वह तीर्थडुरों को और 
बहुत-से बड़े मुनियों को होता है । 

“चारित्रः यानी भला व्यवहार । चारित्र के बिना 'दशनः और 
ज्ञान! व्यथे है।' बल्कि यों कहिए कि उत्तम ज्ञान चारित्र के' 
बिना उत्पन्न ही नहीं होता । 

वह चारित्र कैसा.होना चाहिए--इस सम्बन्ध में जैन ' धर्म 
शास्त्रों में खूब निरूपण किया गया है। उसमें चारित्र के कुछ 
नियम यतियों के लिए हैं और कुछ गृहस्थ (आबक) के लिए , | 
हैं। दोनों बहुत-कुछ एक ही तरह के हैं। परन्तु उसमें गृहस्थ 
की अपेक्षा यतियों का धर्म अधिक कठिन है। इस विषय में 
आगे कहा जायगा। 


दर्शन? ज्ञान! और 'चारित्र? का-पाररस्परिक सम्बन्ध ऐसा 
कि दशंन (अद्धा) से ज्ञान (शास्त्र ज्ञान) और ज्ञान से चारित्र 
उत्पन्न होता है। चारित्र ज्ञान बिना संभव ही नहीं और ज्ञान 
दशंन (अद्धा) के बिना संसव नहीं। परन्तु सिफ्फे दर्शन या 
ज्ञान ही काफी नहीं है। दर्शन द्वारा यानी शास्त्र में श्रद्धा रख- 
कर शास्त्र पढ़ना चाहिए और शास्त्र का ज्ञान प्राप्त कर' उसके 
अनुसार चारित्र का पात्नन करना चाहिए | 
' उद्धरण 
सम्यग दशन, सम्यग ज्ञान और सम्यग चारित्र-ये 
(तीनों सिल्ककर) मोक्ष मार्ग हैं | 
[डा स्वाति--तत्वाथाधिगम सूत्र] 
जिसके दर्शन (श्रद्धा) नहीं उसको ज्ञान नहीं होता । जिसको 
ज्ञान नहीं हुआ उसमें चारित्र गुण नहीं आता | जिसमें यह 
गुण नहीं उसको (कर्म से) मोक्ष प्राप्त नहीं होता। और जिसको 
मोक्ष भ्राप्त नहीं हुआ उसको निबांण (मोक्ष से उसपन्न होनेवात्ा 
शान्ति का आनन्द) नहीं मित्रता । 
[उत्तराष्ययन| 
ज्ञान द्वारा पदार्थों को. जानता है; दशेन द्वारा मानता है, 
( उसमें श्रद्धा रखता है ) चारित्र द्वारा अहएण करता है ( कम 
खपाकर भुक्ति पाता है) ओर ठप द्वारा परिशुद्ध ( सब प्रकार 
से संपूर्ण शुद्ध ) होता है । [उत्तराध्ययन | 


ब्रत--समिति--शप्ति---भावना 
. दर्शन और ज्ञान का फल चारित्रके अंगरवरूप मुख्य (१) पांच 
त्रत (२) पाँच समिति (३) तीन गुप्ति और (४) चार भावना 


समभने योग्य है । 


। 


१७० * धर्म बन 


पाँच ब्रत नीचे लिखे अनुसार हैं-- 

(१) अहिसान्नत -हिंसा (प्राशातिपात) नहीं करना; स्थूल, 
सूक्ष्म, चर-झअचर, किसी भी जीव की मन, वाणी या काया द्वारा 
कभी भी हिंसा नहीं करना, न कराना, कोइ करता हो तो उसका 
अनुमोदन नहीं करना | 

(२ ) सन्नत ( सत्य ) ब्रत--असत्थ ( झपावाद ) न 
बोलना; मन, वाणी या काया द्वारा, क्रोष, लोभ, या भय से 
अथवा मजाक़ सें कभी भी क्रूठ नहीं बोलना, न वुज्ञाना न उसका 
अनुमोदन करना | । 

(३) अस्तेय ब्रत--चोरी (अदा दान) नहीं करना; सन, 
चचन या काया से छोटा-बड़ा, थोड़ा-चहुत--कुछ भी किसी 
का बगेर दिया नहीं लेना, न लिवाना, न लेने में अनुमोदन 
करना । 

(४ ) न्रह्मचयें ब्रत--न्रह्मचये पालना; मन, वाणी या काया 
द्वारा किसी भी तरह से त्रह्मचये नहीं तोइना, न तुड़ाना और 
न तोड़ने में अनुमोदन करना । 

(४ ) अपरिमप्रह ब्रत--परिय्रह न करना अर्थात्‌ वस्तुएँ नहीं 
रखना न रखाना और न रखने में अनुमोदन करना। 

उपयु क्त पाँच “ब्रत यतियों ( साधुओं को कठिन रूप से 
पालना है तथा गृहस्थों को अपने आश्रम को नन्‍यून मात्रा में 
पालना है जेसे कि अपनी स्त्री पर ही प्रेस रखना--यह गृहस्थ 
का चौथा ब्रत है ओर अतिशय लोस कर घन बगैरा का वहुत 
जंजाल नहीं फेलाना, उसमें सयादा रखना, निःसंग रहना-+यह 
पाँचवों ब्रत है। गृहस्थ के ब्त अरुब्गतः ( छोटे त्त-नियस ) 
कहलाते है और यतियों के यही ब्रत 'महात्रत? ( बड़े ब्रत-नियम) 
कहलाते हैं 


त्रत-समिति-गुप्ति-भावना 


समिति का अर्थ ह--सदाचार |भल्ाव्यवह्तरपाँच समिति 
निम्नलिखित हैं-- | 

(१) ईंया समिति--जीव-जन्तु कहीं पग-तले न कुचल जाय॑ 
इसलिए रात में नहीं चलना; आम रास्ते पर जहाँ आदमी 
आते-जाते हों और जहाँ जीव-जन्तु थोड़े होने की संभावना हो 
वहाँ दिन में परन्तु इस तरह संभलकर चलना कि जीव-जन्‍्तु 
पेर के नीचे न कुचल जाय॑ | 

(९) भापा समिति--फोमल, हितकारी, मीठे ओर धम्ये 
(सत्य और न्याय के अनुकूल ) वचन बोलना | असत््य या 
क्रोध अभिमान, कपट वगरा दोपों से सरे बचन नहीं बोलना । 

(३) एपणा समिति--एपणा का अर्थ है मॉँगना, उसके 
अन्तर्गत साफ फरना और खाना तीनों आते हैं। यति को इस 
तरह एपणु करना (भिक्षा मॉगना) चाहिए कि जिसमें किसी भी 
प्रकार का दोप न हो। * 

(४ ) आदान निन्ञेपणा समिति--आदान यानी लेना और 
“निक्षेपणः यानी रखना । इसलिए आदान निश्ञेपणा समिति का 
अथ हुआ ठोक तरह से रखना-उठाना। बस्त्रादि चीज़ों को इस 
प्रकार रखना कि जिसमें किसी भी तरह का दोप न लगे | 

( ४ ) परि (प्रति ) प्ठापना समिति--परि (अ्रत्षि) प्ठापना?: 
यानी छोड़ना कफ, मूत्रादिक शरीर का सेला ऐसी जगह और 
इप तरह छोड़ना कि जिसमें क्रिसी भी तरह का पाप न लगे | 

गुप्ति यानी गोपन करता, रक्षेण करना । आत्मा में विषय 
'के साथ सम्बन्ध होने से अनेक दोप उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए 
मन, वाशी औरं काया को इस तरह रखना कि उनके द्वारा किसी 
भी तरह का दोष न होने पाचे । शुप्ति तीन अकार की हैं--(१) 
मनो गुप्ति, (२) वाग्‌ ग॒ुप्ति और (३) काय गुप्ति अथांत्‌ मन की 
रक्षा करना, वाणी की रक्षा करना और शरीर की ( शरीर की 


रु 
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क्रिया की ) रक्षा करना | मन में हिंसा, कपट बगेरा का चिंतन 
नहीं करना; भूठे या क्रोध-भरे वचन नहीं बोलना, चोरी नहीं 
करना या मारने नहीं दौड़ना-वग्गैरा गुप्ति के उदाहरण हैं । 

भावना? का अर्थ है भाव लाना । मन में हमेशा चार प्रकार 
के भाव लाया करना । 

(१) मैत्री--प्राणीमसात्र में मिन्न-भाव रखना, सवका अपराध 
क्षमा करना और किसी से वर नहीं करना | 

२) प्रमोद--अपने से जो बड़ा ( उन्नत ) हो उसके साथ 
विनय से वर्ताब करना--अर्थात्‌ उसकी स्तुति, बन्दना और सेचां 
करके आनन्द पाना | 

(३) कारुसण्य--करुणा, दया; दीन और दु:खी जीवों को 
उपदेश वगरा से सुख पहुंचाना । 

(४) माध्यस्थ्य--उपेक्षा करना; जो बिलकुल जड़ हो, उपदेश 
मअहण न कर सके उसके श्रति ( क्रोध वनेरा ज्ञाये बिना ) उपेक्षा 
करना | 

पाँच ब्रत पर सारा चारित्र का आधार होने स उनका 'मूल 
गुण” कहते हैं | 

पाँच समित्ति और तीन गुप्ति उत्तर गुण? कहलाती हैं । 
| पाँच ब्रत, तीन गुप्ति और चार भावना-सम्बन्धी वचन वेद 
धर्म में भी है । योग शास्त्र में भावना का, महाभारत के शान्ति- 
पत्र में ग॒प्ति का और मलुस्खति वगैरा में पाँच त्रत का उल्लेख है 


उद्धरण 
महा।बीर स्वामी का अथम उपदेश--“अहो | यह अपार 
समुद्र-जैसा संसार बहुत दारुण है--कर्मे उसका कारण है ठीक 
उसी तरह जेसे बीज वृक्ष का कारण है ।” हि | 
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.. अल्लानी जीव अपने ही कर्म से सीचे और नीचे जाता है 
जैप्ते कुँआ खोदने वाला नीचे उतरता जाता है! 
ओर जो जीव शुद्ध अन्त:करण वाला है वह अपने ही कर्म 
से ऊँचे-डचे आता है जिस प्रकार सहल बनाने बाला ऊँचे चढ़ता 
जाता है'। 
प्राणातिपात ( हिंसा ) नहीं करना--क्योंकि इससे कर्म का 
चन्धन होता है । अपने प्राण की तरह दूसरे के प्राण का रक्षण 
करने के लिए तेयार रहना। . 
भूठ नहीं बोलना; सत्य और भिय बोलना जैसे मानों अपनी 
पीड़ा हरण करता है वैसे ही दूसरे की पीड़ा दूर करना ( कड़ा 
शब्द नहीं कहना | ) 
क्रिपीका बिना दिया धन नहीं लेना, क्योंकि धन मलुष्य 
का वाद्य प्राण समान है ओर इसलिए धत-हरण करना वध 
करने के वरावर है । 
ब्रह्मचर्य पालना--उस पर मोक्ष का आधार है। 
परिप्रह नहीं करना--अरथात्‌ बहुत-सी चीजें अपने आस- 
पास नहीं जमा करना | बहुत वोम से वेचारा बेल त्ीचे गिर 
पढ़ता है । ' ह 
ये प्राशातिपात ( हिंसा ) बगेरा दोष अगर सूद्म रूँप में 
न छोड़े जा सकें तो स्थूल रूप में तो छोड़ना ही और सूच्रम रूप. 
से भी इनको छोड़ने के लिए मन लगाना | लि 
[ हेमचन्द्र--त्रिषष्टिशलाका पुरुष चरित्र ] 
समिति और गुप्ति मिलकर आठ प्रवचन माताएँ (माता के 
समान श्रेम से रक्षण करने वाले शास्त्र यानी धर्मोपदेश) है । 
उससें समिति पांच और गुप्ति तीन कही हैं। दया, भाषा, एपणा) . 


 आदान (नित्षेप) और उच्चार (मल त्थाग) ये (इन सम्बन्धी) 


१०४ धर्म बन 


पांच समितियां हैं ओर मनोगुप्ति, बचनगुप्ति ओर कायगुप्ति-- 
ये तीन गुप्तियां हैं, इस प्रकार आठ हुई । 
। [उत्तराध्ययन | 
(१) मेत्री (२) प्रमोद (३) कारुण्य और (४) साध्यर्थ्य 
क्रमशः सत्त्व (प्राणिमान्न) गुणाधिक, क्लिश्यमान (टुःखी) और 
अविनेय (जो उपंदेश न ग्रहण कर सके) में करना | 
[तत्वाथा घधिगम] 


अआखनव और संवर 

जैन धर्म में नौ तत्व माने गए हें--(१) जीब (२) अजीव 
(३) पुण्य (४) पाप (५) आखव (६) वन्ध (७) संचर (८) निजेरा 
ओर (६) मोक्ष । द 

इसमें 'आख्रव, 'संवर” ओर “निजेरा? इन तीन को छोड़कर 
शेष का अथ स्पष्ट है। निजरा का मतलब है उत्पन्न हुए कम का 
तप बगेरा साधनों द्वारा निजेरण करना, जीणे कर डालना-- 
ऐसा उपाय करना जिससे कर्म घिस जाय॑, क्षय हो जाय॑ । 

'आखवः और “संबर”, इन दो शब्दों में सकल जैन शासन 
समाया हुआ है। एक जैन विद्वान के कथनानुसार “आंख़ब 
संसार (बन्ध) का कारण है और संवर मोक्ष का कारण है । 
मुद्ठी में सारा आहित (जैन) सिद्धान्त मांगो तो वह इतना 
ही है। दूसरा सव इसका ही विस्तार है।” 

आंखवब--आत्मा की ओर कर्मो का बहना आखव है (आ+ 
सर वहना धातु से) जिस तरह गांव का सैल्ा पानी नाले में 
होकर तालाब में बहता है और तालाव को मलिन करता है 
उसी तरह इस संसार के विषय इन्द्रिय-रूपी द्वार में से आत्मा 
में प्रवेश करते हें और आत्मा को विगाड़ते हैं। एक दूसरा 


३ 
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हृष्टांत यह दिया जाता है कि ज्ञिस तरह गीले वस्त्र पर जो कुछ 
धूल आकर पड़ती है वह उससे चिपक जाती है उसी तरह क्रोध 
अभिमान वगैरा दुष्ट वृत्तियों से आक्रान्त आत्मा से इस संसार 
के कर्म चिपट जाते हैं । इन दुष्ट वृत्तियों को कषाय (कपनेवाली, 
हनन करनेवाली, आत्मा को मलिन करनेवाली बृत्तियां) कहते 
। कपाय चार हैं--क्रोध, (अभि-)-माल, माया (कपट) और 

लोभ। . 

संचर--जो आख्नब को भत्नी भाँति रोके वह संबर है या 
जो आख़व (बहने का द्वार) बन्द करे वह संवर है (सं+श्ृ 
रोकना या बन्द करना) इसमें ऊपर कही गई' तीन गुप्ति और 
पाँच समिति का समावेश द्वोता है | 
मु उद्धरण र 

जीव, अजीव, वन्ध, पुण्य, पाप, आखव, संबर, निजेरा 
और भोक्ष-ये नौ तत्व हैं । 
| [उत्तराध्ययन] 

शरीर, वाणी और मन का कर्म योगः है; वही आख्व है | 
शुभ योग पुण्य का आखच है, अशुभ पाप का। 

दु:ख, शोक, व्ाप, आक्रन्दन (रोना), वध, परिदेवन (हाय- 
हाय करना)--ये स्वयं में, अन्य में या उभय में किये जाये तो वे 
अशुभ (पाप) का आखब बनते हैं। सवभूत (आणी) मात्र 
में अनुकंपा (दया), दान, सरांग संयमादि योग (रागपूर्वेक 
अर्थात्‌ सकाम' रीति से संयम करना) ज्ंमा और शौच (पवि- 
अता)--थे शुभ (पुण्य) का आंख़ब बनते हें । 

इन दोनों का निरोध संबर. है | हि 

यह (संबर) शुप्ति, समिति, धमे, अजुमेक्षा, (विषय अनित्य 


५, निः्काम संयम आ्षव नहीं है । 


के 
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है इत्यादि तत्व चिन्ता) परीपह जय (दु:ख सहन करना) और 
चारित्र से होता है। 

तप द्वारा संवरऔर निजरा (कर्म का क्षय) होता है। अच्छी 
तरह (काय, वाक ओर मन के कर्मेरूपी) योग का निम्नह कंरना 
(वश में करना) गुप्ति है । 

दया (वलना), भाषा (बोलना), एपणा (मांगना), आंदान 
निक्षेप (उठाना धरना) और उत्सर्ग (फेंक देना)--इस तरह 
(पंच-विषयक) समिति (सदाचार) है । 

[तत्वार्थाधिगम सूत्र] 


घाति धर्म 


जैन धमम सें बेराग्य का बड़ा स्थान होने से यतियों के धर्म 
का अधिक निरूपण किया गया है । परन्तु जो यतियों का धर्म 
है.बही यथाशक्ति गृहस्थों को भी पालना चाहिए इसलिए नीचे 
बताया गया यति धर्म सबके लिए उपयोगी है। 

दस यत्ति धर्म ये हैं-- 


(१) ज्ञान्ति--क्षमा, किसी पर क्रोध न करना । 


(२ ) मार्देब- मढुता, कोमलता, किसीके साथ अशभिमान 
यानी अकड़-भरा बताव न करना | 


(३ ) आजब--ऋजुता, सीधापन, निष्कपटता। 

(४ ) मुक्ति-छूटा हाथ होना, ज्ञोभ न करना | 

(४) तप (त्याग)--तपश्चर्या, इच्छाओं को मारना ! 

( ६ ) संयम्न--इन्द्रियादिक का निग्नह करना, वश में करना । 
७ ) सत्य--सच बोलना । 
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(५) शीच--पत्रिन्नता* । 
(६ ) अकिंचनता--किस भी चीज को पास नहीं रखना; परिग्रह 

का, ममता का, त्याग । 
( १० ) जहा--त्रह्म चय॑ । 


ँ 


गृहस्थ धर 
_ अपर कहे अनुसार जो यतियों का धर्म हैं वही थोड़ा-चहुत 
रदोवद्ल के साथ गृहस्थ का धर्म है। पांच त्रत; समिति चगेरा 
में से नीचे लिखे अनुसार वारह प्रकार का ग्रहस्थ धर्म बचाया 
गया है--- 

पांच अग॒न्नत--ऊपर जो पांच महाब्रत गिनाये गए है 
उन्हीं को 2हसंथ जब यथाशक्ति पालते हैं, तब अर॒त्नत कहलाते 
हे (अग्ु यानी छोटा, भ्रूहस्थ के लायक, जो कठिन नही।) 

तीन 'गुणत्नतः--ऊपर के अगशुप्नत 'सूलत्रत” है, उनकी मदद 
में तीन 'गुणज्नतः यानी सहायक ब्त हैं । 

(१ ) 'दिगब्रत:--इतना चलूँगा? इस तरह अपने धूमने- 
फिरने की तथा मुसाफिरी करने की स्यादा करना। इसका 
कारण यह है कि धूमने-फिरने से जो जीवहिंसा होती है वह 
कम हो जाती है। ' 

(२) 'भोगोपभोग नियम ब्रतः--भोजनादिक--जो एक बार 
भोगते ही खत्म हो जाते हैं--पदार्थो का भोग तथों बख्चादेक-- 
जो वारम्वार इस्तेमाल किए जाते हैं--पदार्थों का उपभोग; इस 


५. सव जीवों के प्रति खुखानुकूल बर्ताव करना या बिना दिया नहीं 
लेना-इस तरह अ्रहिंसा भौर भ्रस्तेय 'शोच' का श्र्थ किया जाता दे । 
परन्तु हमने पश्चिन्नता अर्थ अधिक प्रसिद्ध होने से पसन्द किया ह्ढै । 


श्ध्द धर्से वर्णन 


वावत छुछ नियम रखना | इसका कारण इन्द्रिय, मन वगेरा को 
वश से करने का-हे । 

(३) अनर्थदृण्ड निपेघ ब्रत--कोई भी निरथक क्रिया नहीं 
करना, इसका उद्देश मनुष्य की सारी अवृत्ति को धर्म कीओर-- 
उत्तम पुरुषा्थ की ओर--मोड़ना है। 

इनके अलावा चार शिक्षात्रत हैं 

(१) 'सामायिक ब्तः-राजह परहित होकर, सव जीवों 
पर समता भाव ग्रहण कर, दो घड़ी एकान्त में तत्व चिन्तन करना 
पसामायिक ब्रत' है--सामायिक यानी समता श्राप्ति सम्बन्धी । 

(२) देशाव काशिक ब्रतः--ऊपर जो दिग्वत कहा उसमें 
ओर अधिक संकोच करना । 

(३) 'प्रोपध (पोसह)* न्रतः--असुक-असुक दिन साधु की 
वृत्ति से रहना, ग्रहस्थ धीरे-धीरे यतिधमे के योग्य चनता जाय | 

दि श्रावक्त यतिधस पूरा-पूरा अंगीकार न कर सके तो कम-से- 
कम थोड़ा-सा भी इसका लाभ लेचे--उसके लिए यह प्रवन्ध है| 

(४) अतिथि संविभाग?--अतिथि को--खासकर मुनियां 

फ्री--आहार दिये बिना भोजन नहीं करना ! 

इल बारह धर्मा का आधार 'सम्यक्तत्व” ( 'ससकित? ) यानी 
अच्छी श्रद्धा पर अवज्लम्बित है । 


. सामांथिक और प्रतिक्रमण 
सन इन्द्रियां वगैरा--मनुष्य को संसार में डालनेवाली और 
उल्टे सार्ग पर ले जाने वाली शक्तियों को जीतने के लिए जैन- 
धर्म सें क्रितनी ही क्रियाएं बताई गई हैं। ये अवश्य करने 


मल 








जमाना नरक. कनन-+ ॥ ब-पाधमम नमक 


हा 


१ पोसह का सही संस्कृत रूप 'उपवसथ'---डपयास दे ओर अ्रर्थ भी 
यहां ह ! 
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योग्य है, इसलिए इनको आवश्यक कहते हैं। इन आवश्यकों में 
चीथंकर अभु की स्तुति बन्दना बगैरा के उपरान्त (१) सामायिक 
और (२) भ्रतिक्रमण नाम के दो आवश्यक हैं जो खासकर 
जानने योग्य हे | 
सामायिक--मन की समता प्राप्त करना, इस संसार सें सब 
चीज अपने मन-माफिक कहाँ से मिल्ष सकती है? ठंड है तो धृप 
सर्दी है तो गर्मी है, वाग-चगीचा हैं तो कांटे-कंकड़ भी हैं--संक्षेप 
में सुख भी होता है ओर दुःख भी होता हैं। इसलिए सख-ढःख 
, भें मन को डांवाडोल न होने देते हुए समता में यानी एक-सा 
रखना; भत्रा-दुरा, प्रिय-अप्िय न लगने देना अथात रागद प 
होने देता; और ग्राखिसात्र पर एकू-सा भाव रखना। इसके 
लिए प्रत्येक जैन को हमेशा दो घड़ी चित्त को स्थिर रखकर ज्षान 
का पाठ ( 'सज्कायः--स्वाध्याय ) और ध्यान करने की आज्ञा 
है| इसको सामायिक यानी समता सिखाने की विधि कहते हें । 
उसी तरह एक दूसरा आवश्यक प्रतिक्रमण है । प्रतिक्रमण?” 
अशुस यात्री पाप से मुड़्कर शुभ की ओर चलना । मनुष्य 
दिन-रात, में जाने-अनजाने छुक-न-कुछ पाप किये बिना नहं 
रहता। परन्तु यदि बह शास-सवेरे अपने पाप का विचार कर, 
जो हो गया उसके लिए पश्चांत्ताप कर भविष्य में वैसा न करने . 
का निश्चय करे तो इससे उसका जीवन बहुत-कुछ सुधरेगा। 
उसके लिए जैन शास्त्रकारों ने यह 'प्रतिक्रमण” नास की, पाप 
कवृत्त कर पुस्य-पथ पर चलाने की विधि बनाई है। रात और 
दिन के इस प्रकार दो प्तिक्रमण है| शत का प्रतिक्रमण सचेर 
ओर दिन का अतिक्रमण शाम को करना होता है । 
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यात्रा ओर घत 

प्रत्येक धर्म में कतने ही स्थान और कितने ही काल पत्रित्र 
माने जाते हैं और इसलिए उन स्थानों की यात्रा करने की ओर 
उस-उस काल में अमुक-अमुक ब्रत उपवासादि करने की आज्ञा 
होती है । उसी के अनुसार जेन धर्म में भी कितने ही यात्रा के 
स्थान तथा ब्रव-उपचास करने के दिन ठहगये गए हैं । 

शत्रुज्ञय पववत पर आदि तीथेद्टर ऋषभदेव॒जी ने, चम्पापुरी 
में बासुपूज्य जी ने, गिरिनार पर नेमिनाथ जी ने, पावाुरी में 
महावीर स्वामी ने और बाकी के बीस तीथछुरों ने समेतशिखर. 
( बंगाल में ) पर नियाण प्राप्त किया -इसलिए थे पांच स्थान 
बहुत पब्ित्र माने जाते हैं / 

पोसह यानी 'प्रोपध-न्नतः महीने में पांच बार--शुक्ला 
पंचमी और दो चौदस को--करना होता है। इसमें गृहस्थ को 
आहार, शरीर सत्कार ( साज-श्ट'गार करना ) अन्नद्मचय (स्त्री 
संग ) और व्यापार--इन चार चीजों को छोड़ने को कहा है । 
जैन धर्म का दूसरा बड़ा ब्रत पचुसशण ८ 'पज्जुसण'-- पयु पण”) 
है। यह श्वेताम्बर मत के अनुसार श्रावण सुदी बारस से भादों 
बदी चौथ तक--आठ दिन करना होता है | श्वेताम्बरों की ' 
एक शाखा स्थानकवासी तेरस से पंचमी तक करती है और 
दिगम्वर भादों सुदी पंचमी से चौद्स तक--दस दिन करते है । 
उस समय उपवास और शास्त्र-भ्रवण किया जाता है | 


पाश्वनाथ ओर महावीर स्वामी 
पाश्वनाथ दीर्थक्गृर का केशी नाम का एक शिष्य अपने 
शिष्यों को लेकर घूमते-घूमते श्रावस्ती नगरी में आया ओर 
उसने गाँव के बाहर एक वन्‌ सें वास किया। इतने में श्री महावीर 
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सचल्न धर्म प्रतिपादित किया है दसरे ने अचेल धर्म का उपदेश 
स्वामी का शिप्य गौतम जो विद्या और चरित्र दोनों में श्रेष्ठ 
था उसी गांव में आ पहुँचा और पास के दसरे बन सें उत्तरा। 
एक दूसरे के साथ बातचीत करते-फरते दोनों के शिष्यों को 
विचार आया कि अपने दोनों के गुरुओं में से किसके गरू का 
उपदेश सच्चा है ? पाश्वनाथ द्वारा किया गया चार जब्त का 
उपदेश सच्चा है या महावीर स्वामी द्वारा किया गया पांच ब्रत 
का उपदेश सच्चा है ? दसरे पर्थमांन स्वामी द्वारा उपदिष्ट बस्तर 
न पहनने का अचेल्न धर्म” सच्चा हे या पाश्यंनाथ का एक अन्दर 
आर एक बाहर (उत्तरीय) वस्त्र धारण करने का सचचेत्न धर्मे 
सच्चा है १ केशी और गौतम दोनों ने अपने शिष्यों की शंका 
समझी और एक-दूसरे से मिलने का निश्चय किया | गौतम ने 
विचार क्रिया कि केशी पूर्व के तीर्थक्टर का शिष्य होने से कुल 
में ज्येप्ठ गिना जाता है इसलिए मुझे उसके पास जाना चाहिए। 
इसलिए बह केशी के पास जाने को निकल्ला । केशी ने विचार 
किया कि गौतम मेरी अपेक्षा वय में अधिक* है इसलिए मुझे 
उसके पास जाना चाहिए, ऐसा विचार कर वह भी मिलने चला | 
दोनों एक-दूसरे से प्रेम से मिले। केशी ने गोतस से पूछा-- 
“भ्रगवबन | पाश्व॑नाथ चार त्रत मानते हैं और वर्धसान स्वामी 

१, श्वेताम्वर पन्‍थ के टीकाऋार इसका अर्थ अमुक प्रमाण के ही, श्वेत 
( जो रंगीन न हों ) जीगी-जसे श्रोर अल्प मूल्य के ही वस्त्र पहनना 
“-एसा करते हैं । 

२. मूल में 'कुमार श्रवण” 'किशी'--ये शब्द हैं। परन्तु इसका यह 
भावार्थ स्पष्ट है । गौतम भागे चलकर केशी को 'भगवन! कहता है 
इसलिए कुछ लोगों ने एसी कल्पना की दे कि केशी बड़ा होना 
चाहिए ! परन्तु एसा ग्र्थ करने से परस्पर विनय की खूबी, जो 
अथकार वततलाना चाहता है, नह हो जाती ह्ढै। 


११२ घम वर्णन 


पांच। एक ही धर्म का उपदेश करने का दोनों का उद्देश्य होते 
हुए भी दोनों के बीच में यह्‌ अन्तर क्‍यों ? आपको इस विपय 
में शंका नहीं होती ११ 
गौतम ने उत्तर दिया--'भगवन्‌ । पहले तीथेकूर के साधु 
ऋजु ( सीधा, सरल ) परन्तु जड़ थे। बीच के तीथंझुरों के 
शिष्य ऋजु तथा चुद्धिमान थे; अन्तिम तीर्थ्वर के शिषप्यों का 
कुटिल और जड़ होना संभव है । इस कारण से बीच के वाइस 
तीथझूरों के साधुओं को चार ब्रतों का उपदेश किया गया है तो 
भी वे यह समभते थे कि इन चार ज्रतों में पांचों त्रत समा जाते 
हैं ओर उसी के अनुसार उनकाआचार थाः परन्तु पहले तीथेझूर 
के साधुओं से अपनी जड़ता के कारण इसमें भूल होने 
की संभावना थी ओर अन्तिम तीथःछुर के साधुओं के लिए तो 
उनके कुटिल तथैव जड़--दोनों दोषवाला होने के कारण स्पष्ट 
उपदेश की बहुत ही जरूरत हे, इस कारण से इन दो--प्रथम 
ओर अन्तिम--तीथहछुरों ने पांच त्रत का उपदेश किया हैं. और 
वीच के तीथेइूरों ने चार में पांच समाविष्ट कर चार ही त्रत का 
किया हे । 
केशी यह उत्तर सुनकर बोला--“गौतस ! सचमुच तुम 
ज्ञानी हो। मेरे संशय को दूर किया। परन्तु मुझे अभी एक 
दूसरा संशय है उसको दूर करो।” ऐसा कहकर उसने स्चेल और 
अचेतल धर्म-सम्बन्धी उपयु क्त प्रश्न पूछा। इसके उत्तर में गौतम 
.. ने लीचे लिखे अनुसार कहा--“अत्येक तीर्थड्टर ने ज्ञान प्राप्त कर 
अपने-अपसे शिष्यों के गुण ओर स्वभाव का विचार कर उपदेश 
किया है। पाश्वेनाथ के शिष्य ऋज़ु (सीधे) और बुद्धिमान 
होने के कारण उनको चस्त्र कोई बाघा देते, ऐसी संभावना न थी, 
परन्तु महावीर स्वामी के शिष्य कुटिल और जड़ होने से इनको 
वस्त्र का सोह लग जाने का विशेष भय था, इसलिए एक ने 
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क्रिया है | यति के वेश का निर्देश मात्र ज्ञोक में उनको पहचानने 
के लिए तथा अनाचार सेवन करने में उन्हें जरा हिचकिचाहट 
'हो इसलिए व्यावहारिक दृष्टि से किया गया है। वैसे बस्तुतः 
ज्ञान, दर्शन और चारित्र ही मोज्ञ का साधन है, ऐसा तीर्थक्टरों ने 
निर्णय किया है ।” 

इस प्रकार पाश्वेताथ और महावीर खामी के उपदेश के 
'वीच के भेद का खुलासा हो गया । बाद में जेन धर्म के कितने ही 
'सामान्य सिद्धान्तों के विषय में केशी ने गौतम से प्रश्न पूछे-- 
उसका गौतम ने उत्तर दिया | उससें एक मुख्य प्रश्न यह था कि 
“हे गौतम । हजारों शत्रु तुम्हारे ऊपर आक्रमण कर रहे हैं, 
उन पर तुम कैसे बिजय पाते हो १” इसके उत्तर में गौतम ने कहा 
“- एक को जीतने से पाँच को जीतता हूँ; पाँच को जीतने से 
दूस को जीतता हूँ और दस को जीतने से सबको जीतता हूँ!” 
'बाद में इसके खुलासा सें चतलाया कि “अगर आत्मा को नहीं 
जीता तो हमने एक बहुत बड़ें शत्रु को छोड़ दिया | इस आत्मा को 
जीतने से दूसरे चार शत्रु--क्रोध, मान (अभिमान), माया 
“(कपट) और लोभ--थे चार कषाय भी (आत्मा को हनन करने 
'वाले मलिस भाव) जीत लिये जाते हैं। इन पाँच को जीता तो 
'फिर दूसरी पाँच इन्द्रियों को मिलाकर दसों शत्रुओं को - जीत 
लिया और इन दस को जीवा तो समम लो सबको जीत लिया ।” 


महाचीर खामी ओरं गोशाल ' 
( भावी शोर पराक्रम ) 
कुंड कोलिय नाम का एक महावीर खामी का उपासक था। 
'चह एक बार ठुपहर में एक अशोक इच्त की छाया में बैठा था | 
'चहाँ एक देव ने आकर उससे कहा--दिं भाई कुंडकोलिय, 
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मंखलीपुत्र गोशाल का ऐसा सिद्धान्त है कि उद्योग, कस द 
'बीय या जिसको पुरुषाथ या पराक्रम ऋहते है, ऐसा कुछ 
नहीं है; सब पदार्थ नियति यानी साथी से निश्चित हो चके 
श्रंसरा भगवान सदहावीर का इससे उल्टा सिद्धान्त हैं। वे ऋहतें 
हैं कि उद्योग, कर्म, वल, वीचे, पुरुषा्थे या पराक्रम और सेव 
पदाथे नियत्ति यानी भावी से निश्चित हो चके हों, ऐसी कोई 
बात नहीं। इन दोनों में गोशाल का सिद्धान्त अच्छा है, महावीर 
का सुरा है ।” 
ऋऊण्डकोल्तिय ने उत्तर दिया--'ह देव ! जो तुम कहते हो 
कि ब्योग, कमे, चल. वीये, पुरुषाथ,* (पराक्रम) जेंसा छुद्धा है 
ही नहीं और सब पदार्थ सावी से निश्चित हो चुके ह--ऐसा 
योशाल का सिद्धान्त ही सच्चा हे ओर ब्योग, कम, बन्त, वीये, 
परुषाथ या पराक्रम का प्रतिपादन करने वाले महावीर खामी 
का झूठा है तो कृपाकर चदलाइए कि आपने यह दिव्य पभाव-- 
यह देवत्व, किस तरह प्राप्त किया १ पुरुषार्थे से चा उसके चिता; " 
ऐसे ही ? देव ने लवाच दिया--डसके बिना, अपने आप 
ऋोण्डकोलिय--“ठीक, ठव ये असंख्य जीव जो देवत्व प्राप्त करने 
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लिए उद्योग चहां करत वे क्‍या देव नहीं हा लाते ? इसालए, 
है देव | तुमको यह पद, यह पद ग्राप्त करने के लिए किया गया 
उद्योग यानी पुरुषाथ या पराक्रम के कारण ही मिला हे--सिलना 
था इसलिए सिला है ऐसा तुन्हारा कहना भ्ूठ हैं।!ः यह सुनकर 
इंव को कूगा कि मेने इसको डियाने का ज्यथ ही चत्स किया। 
तस्पश्चात्‌ तुरन्त वह देव अन्तधाल हो गया ! ५ 

(वेद) धर्म सें, उसी तेरह इंस जैन घर्स में. कम का अर्थ 





| 


पे. जुले ने उत्थांद--खजझ् हाना, उअड्ाच ।॥ 


5] 


), «थी 


$ 
; न्‍ 
ब्लू 


हे. उ्ठप का करना--पराक्ना पुदप्र का कया गया। पराक्न्य ॥ 


हे 


सच्चा जाह्मण कोन ? ११४ 


निश्चित हो चुकी भावी नहीं होता। दोनों में पुरुषाथे की 
अशसा हूं । 


सच्चा तव्राह्मण कान ? 

.. जयघोष नाम का ज्राह्मण छुल् में उत्पन्न एक महायशस्वी 
विश्न था | बह सब प्रकार के यम ( पंच महात्रत ) पालन करता 
था | यह महामुन्ति एक वक्त गाँवों में घूमता-घूमता काशीपुरी 
आ पंहुँचा। पुरी के बाहर एक. मनोहर उद्यान में ठहरा । उसी 
समय विजयघोष नाम का एक वेद में कुशल ब्राह्मण काशी में 
यज्ञ करता था । वहाँ वह अनागार (घर छोड़कर यति बना हुआ) 
'मुनि जयधोष एक मास का उपवास कर पारणा के लिए अन्न 
'लेने गया । यज्ञवाट में भिन्ना के लिए आये हुए इस मुनि को देख- 
कर विजयघोष ने कहा--हे भिक्तु ! में तुमे अन्न नहीं देता, 
“दूसरी जगह माँगने जाओ, यहाँ तो जो त्राह्मण बेंद का ज्ञात हो, 
यज्ञ समझता हो, ज्योतिष शास्त्र में प्रवीण हो, जो अपना और 
दूसरे की आत्मा का उद्धार करने सें' समर्थ हो--उसी को अन्न 
दिया जाता है।” इस उत्तर से जरा भी गुस्सा न होते हुए डसी 
प्रकार अन्त के लिए नहीं, परन्तु दूसरे का कल्याण करने के दी 
लिए, जयघोष ने कहा--है विग्र, तू वेद का मुख (मुख्य तत्व 
क्या है यह) नहीं जानता; यज्ञ ओऔर धर्म का दत्व भी नहीं 
जानता, इस संसार से उद्धार. करने के लिए कौन समथ है और 
कौन नहीं--वह भी तू नहीं जानता। अगर जानता हो तो 
वतला |” 'विजयघोप ने कुछ उत्तर न दिया; परन्ठु वह दूसरे 
ब्राह्मणों के साथ जयधोष मुनि के सामने हाथ जोड़कर खड़ा 
रहा और सबने मिलकर मुनि से यह सममाने के लिए प्रार्थना 
की कि बेद, यज्ञ और धर्म का मुख क्या है ! 


११६ धर्म बेन 


जयधोप मुनि ने यह सव समझाया और . बाद में सभा 
ब्राह्मण किसको कहना चाहिए, इस समन्वन्ध में स्विस्तार खुलासा 
क्िया। जयघोप मुनि कहते हँ-- । 
” ५जो त्रस और स्थावर प्राणी को जानता है और उनकी तीनों 
प्रकार से (मन, वाणी और काया से) हिंसा नहीं करता, उसको 
हम त्राह्मण” कहते हैं! ह 

जो क्रोध, हास्य ( मसखरी में ) लोभ या भय से भी कभी 
मूठ नहीं बोलता, उसको हम त्राह्मण कहते हैं । 

जड़ या चेतन, अल्प या अधिक--कोई वस्तु जो बिना दिये 
नहीं लेता, उसको हम त्ाह्मण कहते हैं । है 

जो ब्रह्मचये का पाज्नन करता है, उसको हम ब्राह्मण कहते है। 

जिस ग्रकार जल में उत्पन्न कमल जल से भीगता नहीं, उसी 
प्रकार काम (संसार के सुख के पदार्थ) से जो लिप्त नहीं होता, 
उसको हम '्ाह्मण? कहते हैं । हे 

मूँ ड मुड़ाने से कोई सी मनुष्य भ्रमण (सन्यासी) नहीं होता; 
आकार उच्चारण करने से त्राह्यण नहीं होता; अरण्य सें बसने से 
मुनि नहीं होता; ओर कुश चीर (वल्कल) से तपस्वी नहीं होता। 

समता' से श्रमण होता है; ब्रह्मचय से श्राह्मण “होता है; 
ज्ञान से मुनि होता है ओर तप हारा तपस्वी होता है । 

कर्म से मनुष्य ्राह्मण होता है, कर्म से क्षत्रिय होता है, कमे 
से वेश्य होता है ओर कम से शूद्व होता है । ु 

जो ट्विजोत्तम ( उत्तम ब्राह्मण) उपयुक्त गुण से युक्त है, वह 


अपना ओर दूसरे का उद्धार करने में समथे है।। "__ 
१. श्रमण का प्राकृत में समणो होता है, इसलिए उसके साथ समता शब्द 
जोड़ा गया । । 


२. मन--मनन करना, सनन करके जानवा--इस धातु से मुनि शब्द 
वना है । 


जैन धमम का सामान्य स्वरूप ११७ 


जन घधम का सामान्य स्वरूप 
अब लेन धर्म के कई सामान्य तत्व छाँट कर देते हैं-- 
*. अहिसा--बह इस धर्म का परम तत्व है। इस धर्म के 
जब आवौरबिचार के पीछे अहिंसा की तीम्र भावना जुड़ी है| 
और सिफ यज्ञग्यागादिक में था सामान्य खान-पान के लिए ही 
ह्ट्सि का निेध क्रिया गया हो--हतना ही नहीं, परन्तु 
भनुष्य के सारे व्यवहार का सूद्म अवलोकन कर उसमें कहाँ- 
कह दिसा का अखसंण आता है--इसकी खोज की है और वहाँ 
हिंसा किस त्तरह झुके अथवा कुछ नहीं तो कम-से-कस हो इसके 
लिण्‌ बड़ी बारीकी से छानवीन की गई है।* वे पद-जीच काय 
अथात्‌ छ: प्रकार के जीव-समूह मानते हैं -(() प्रथ्वी (२) जल 
(३) तेज (४) बायु (५) वनस्पति और (६) त्र॑ंस ( त्रास--भय 
दल कर एक स्थान से दूसरे स्थान पर जो जा सके )। कटने से 
सलान होना-मुरफाना, कटने पर भी पुनः उगना, आहार द्वारा 
वृद्धि पार्ना, निद्रा लेना इत्यादि जीच के धर्म इन सब में बहुत 
कम नप्षर आते है | 
, *. जैन धर्म का दूसरा बड़ा आम्रह तप के लिए है। 
पधबासादि से शरोर और इन्द्रियों का दभन करना वे आवश्यक 
गिनते हें | वे आन्तर-ब्रत्ति की ज़य व्यूथ नहीं गिनते, परन्तु देह 
का ओर आस्तर-बृत्ति का ऐसा गाढ़ सम्बन्ध है. कि देह और. 
इन्द्रिय-दसन के बिना मन जीतना अशक्य है--ऐसा मानते हूँ, 
ओर इसलिए विविध प्रंकार के उपवास की विधि का विधान 
करते हैं। साधु होने से पहले जो केश-लुंचन की विधि है, वह भी 
तप की शक्ति कमने के लिए ही है । 


कप रा] 
* १. उदस्वर, कन्दमूल नहीं खाना, मृत्रपुरी झादि में सड़ानः उत्पन्न 


न हों, इसकी व्यवस्था चगरा ऋरना । 


५१८ - धर्म वणुन 


३. बेराग्य पर सी वे बहुत ध्यान देते हैं। मनुष्य का 
परम पुरुषाथे व्यावहारिक समृद्धि नहीं परन्तु केवल्य-स्थिति 
यानी निवाण या शान्ति है; और उसके लिए सम्यग दशेन, ज्ञान 
ओर चारित्र--इन तीन को (र॒त्नन्नय) बड़े धैयें से प्राप्त करने 
का उपदेश करते हैं | , 

४. वे जगत्‌ को अनादि सानते हैं और कहते हैं कि कर्म. 
के.सहानियम से सब चला करता है। मनुष्य का कृत-कर्मे भोगे 
विना छुटकारा नहीं और "जैसा करोगे घेसा पाओगे? इस. 
सिद्धान्त को वे बड़े जोर से और व्यौरेचार सममाते हैं । 

४५. इसलिए वे जगत्‌ के कर्ता एक ईश्वर को.नहीं मानते ।* 
परन्तु ऋषभदेव वगैरा रागादि दोष रहित और लोक के उद्धा- 
रक जो तीर्थक्वर हो गए हैं, उनको भगवान्‌ की त्तरह पूजते हैं ।. 
श्वेताम्बर और दिगम्बर पन्‍थ के चीच मूर्ति के स्वरूप में . 
ओर पूजाबिधि में बहुत अन्तर है । स्थानक्वासी बिलकुल मूर्ति 
नहीं पूजते, परन्तु सब तीथझ्डरों को मानते हैं । 

६. जेन-घर्मे के तत्वज्ञान में 'स्याह्माद! यानी सप्तर्भंगीनय” 
मुख्य हे। परन्तु यह विषय कठिन होने से. हमको छोड़ देना 
पड़ता है। इसका संक्षेप में मुद्दा इतना ही है कि कोई भी वस्तु 
"ऐसी है या बेसी है? इस तरह एक ही रूप में नहीं चशित की 
जा सकती; एक ही वस्तु भिन्न-भिन्न हदृष्टि-बिन्दुओं से भिन्‍न- 
भिन्न तरह की ठहरती है। इस बात को ध्यान में रखते हुए 
मंतभेद के बहुत-से झगड़े शान्त हो सकते हैं । 

ु उद्धरण ह 

हे राजन्‌ ! जीवन और रूप जिनमें तुम्हारा मोह लगा है, 
बिजली की चमक की तरह चंचल ( अस्थिर ) है" । मरने के 
बाद मनुष्य का क्‍या होता है, यह बात ( परल्ञोक ) तुम नहीं 


है 


जेन धर्म का सामान्य स्वरूप ११६ 


जानते। स्त्री, पुत्र, मित्र और वान्यव ( सगे-सम्बन्धी ) जीते 
के साथो हैं, मृत के पीछे कोई नहीं जाता। 
यदि एक झादमी हजारों योद्धाओं को दुर्जय संग्राम 
में जीते और एक आदमी अपनी आत्मा को ही जीते तो उसमें 
दूसरे की विज्ञय बड़ी है | 
. पाँच इन्द्रियाँ, क्रोध, अभिमान, -माया (कपट) तथा लोभ 
और आत्मा--ये जीतना कठिन है; जिसने आत्मा को जीत 
लिया तो सबको जीत लिया । 
जो चारित्र और आचार के गुणों वाला है, जिसने उत्तम 
'संयम पाला है, जो आख्रव (विपयों का शआत्मा में बहना) रहित 
हे और. जिसने कर्म का अच्छी तरह क्षय कर दिया है--वह 
भहान, उत्तम और नित्य स्थान को पाता है । 
ह [ उत्तराष्ययन ] 
. में कह्दता हूँ कि जो अहन्त (तीथक्ृर भगवान) हो गए, जो 
बे! ०५५ ० नह | च्ष 
होते हें और जो होंगे वे ऐसा ही जानते हैं, ऐसा. ही कहते हें, 
ऐसा ही बतलाते हैं और ऐसा ही वर्णन करते हैं.कि--सच प्राण, 
स्वेभूत, सर्च जब, सर्वे. सत्व--इनको, मारना नहीं, इन पर 
: हुकृमत नहीं चल्ाना, इनको पकड़ंना--कैंद नहीं करना, इनको 


ताइ़ना नहीं देना, इनका उपद्रव नहीं करना । । 
[ आचारांगू सूत्र ] 


. अहेन्तों को समसस्‍्कार, सिद्धों को नमस्कार, आचायों को 
नमस्कार, उपाध्यायों को नमस्कार, इस. जोक में. जितने साधू हों 


'डन सबको नमस्कार । . [ नमस्कार/मंत्र ] 


३४४६३ 
वोद धर्म 
बोौह धर्म का जन्म-काल 


जैन तीथेक्ुर महावीर स्वामी के ही समय में परन्तु उनसे 
कुछ वाद--ह० स० पू० छठवीं शताब्दी में चौद्ध धर्से का प्रव्तेन 
करने वाले भगवान गौतस बुद्ध हुए । इनके समय तक आराचीन 
चेद धर्म अनेक परिवतंन ( फेरफार--उथल-पुथल ) देख चुका 
था | एक ओर जन समाज में किसी-किसी जगद्द ज्ञान भक्ति और 
वेराग्य का उपदेश संचित था, तो उसीके साथ दूसरी ओर भ्रजा 
के बहुत बड़े भाग में कर्मेकाण्ड करा घना जाल बिछा हुआ था 
ओर कवि, भक्त, ज्ञानीऔर साधुओं का स्थान टीकाकारों, 
वादि्यों, कर्मेकारिडयों और मूखे तपत्वियों ने ले लिया था। ऐसे 
ससय में धर्म-परित्राण के महानियस के अनुसार श्री गौतम चुद्ध . 
का अचतार हुआ | हि । 

बुद्ध-वोध प्राप्त, जागृत, ज्ञानी । इस संसार में सब अज्ञानी 
जनों को सोया समझना और ज्ञानी को ही जागता सममाना । 
* इसलिए गौतम कुल में उत्पन्न महापुरुष सिद्धार्थ! को बुद्ध 
कहते हैं। जिस तरह ब्राह्मण धर्म में विष्णु के चौवीस अवतार . 
माने जाते हैं और जिस तरह जैन धर्म में चौबीस तीर्थ॑द्भुर माने 
जाते हे, उसी श्रकार बौद्ध धर्मे में भी सब मिलकर चौबीस बुद्ध ' 
हुए--ऐसा कहा जाता है। परन्तु इन सबमें ऐतिहासिक प्रमाण 


बौद्ध धर्म के ग्रन्थ १२१ 


से जिनका अस्तित्व सिद्ध हो चुका है, थे बुद्ध ई० स० पू० छठी 
शताब्दी में हुए और थे गौतम बुद्ध ही हैं | 
दस पहले इनके जीवन-चरित्र का अवलोकन कर जायेंगे 
पाद सें इनके धर्म-सम्बन्धी सिद्धान्त जानेंगे और अन्त में इनके 
डरा स्थापित धर्म-संघ की हकीकत से परिचित होंगे। बौद्ध 
मरे का जो महामंत्र है, उसमें भी यही तीन विषय वताये गए हैं । 
बह इस प्रकार हैं- 
(१) बुद्ध॑ शरण गर्छ्वामि--मैं बुद्ध की शरण जाता हूँ । 
(२) धम्मं शरणं गच्छामि--में धर्स की शरण जाता हे । 
'(३) संघं शरण गच्छामि--मैं संघ की शरण जाता हूँ। 
उस रत्लत्रय? में बौद्ध धर्म के अमुयायियों द्वारा जो कुछ 
जानने योग्य. है, चह सब वतला दिया गया है। 


क्‍ बोह्ू धर्म के ग्रन्थ 

बौद्ध धर्म के बहुत-से अन्ध पाली भाधा में हैं और बहुत-से 

. संसस्‍्क्रत में हैं। उसमें पाली भाष[ के ग्रन्थ बहुत प्राचीन हैं । 
अनन्तर बौद्ध धममो तिच्बत, चीन, जापान धगैरा देशों में फैला । 
इसलिए उस देश की भाषा में भी इस देश के पाली और संस्कृत 
नन्‍धां का आपान्तर हुआ है। इस तरह भिन्न-भिन्न भाण की 
पस्तकों में से हम लोगों को बौद्ध धर्म के विषय में जानकारी 

प्राप्त होती है । ' 
बौद्ध धर्म का सबसे प्राचीन अन्थ--जो पाली भाषा में है-- 
तिपिटक नाम से प्रसिद्ध है। पिटक का प्र्थ है पेटी, पिठारा, 
टोकरी । एक ने दूसरे को दी, दूसरे ने तीसरे को दी, इस तरह 
परम्परा से दी जाती गई' धर्म की टोकरियाँ, अर्थात्‌ ततूसम्बनन्ध 

अन्‍्धों का समूह-वर्ग हुआ पिटक | पिटक के तीन वर्ग हैं, इसलिए 


रु 
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तीनों सिल्ञाकर त्रिपिटफ कहलाते हैं। इन तीस के नाम निम्न- 
लिखित हैं-- 

(१ ) विनय पिठक 

( २ ) सूत्र पिढक 

(३ ) अभिधमे पिटक 

विनय पिटक में मुख्यत: भिक्षुओं को ( साधुओं को ) कैसे 
चलना चाहिए, इस विषय सम्बन्धी अनेक संवादों और कथाओं 
द्वारा उपदेश किया गया है। सूत्र पिटक में बौद्ध धर्म के तत्वज्ञान 
के सिद्धान्तों का इसी तरह से परन्तु अधिक सरस रीति से 
उपदेश किया गया है। और अभिधम पिटक सें इन सिद्धान्तों 
का अधिक बारीको से ओर व्यौरेवार विचार किया गया है । 


इसके अलावा सद्धमे पण्डरीक, ललित बिस्तर, सुखावती- 
व्यूहू बगेरा अनेक संस्क्रत अन्थों को भी बहुत-से बोद्ध-धर्मी 
मानते हैं । ' 

सूत्र पिटक सें से वोद्ध धर्म का साररूप से “धम्म ( धर्मे- ) 
पढ़! नाम का एक अन्थ रचा गया है और गौतम बुद्ध के पूर्व 
अचतारों ( बोधिसत्व ) की 'कथाओं का एक 'जातक-माला? 
नाम का ग्न्थ है। इसमें सरल ढंग से बौद्ध ध्मे के तत्व ज्ञान 
का ओर नीति का अच्छा निरूपण किया गया है । 


००] ह 
गातस बुद्ध का जोवन-चारिन्र 
गंगा के उत्तर प्रदेश में हिसालय की दक्षिण तलहूटी में कपिल- 
वस्तु नास का गाँव था। उसका राज़ा ई० स० पू० छुठवीं 
शदाब्दी में शुद्धोदून नाम का था। कपिल्नवस्तु के पास के 
उक. गांव के राजा की दो लड़कियों को इसने व्याहा था जिसमें 
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से एक का नाम महामाया ओर दूसरी का नाम महाप्रजापति था । 
दोनों के दीधं समय तक कोई सन्तान नहीं हुईं। ४५ वर्ष की 
उम्र में बड़ी बहन महामाया को गर्भ रहा ओर प्रसूति का समय 
पास आने पर वे पीहर जाने को निकल्लीं | वहाँ रास्ते में एक 
नदी के किनारे लुम्बिनी नाम के वन में इनके पुत्र म्सव हुआ | 
इस पत्र के जेन्म से माता-पिता की इच्छा पूर्ण हुई, इसलिए 
इसका नाम सिद्धाथे रखा गया। इनके गोन्न ( कुल ) का नाम 
गौतम था, इसलिए ये गौतम नाम से भी प्रसिद्ध है और ये 
शाक्य नाम की ज्ञत्रिय-जाति में शिरोमणि निकले, इसलिए 
शाक्य सिंह भी फहलाते है । दिन बीतने पर इन्होंने बोध पाया-- 
अथांत्‌ जागे, ज्ञानी हुए, इमलिए 'बुद्ध! ऐसा विशेषण जोड़ा गया। 
इनके जन्म के बाद थोड़े ही समय में इनकी माता की स॒त्यु हो 
गई और सिद्धार्थ अपनी सौतेली माता--मौसी--महाग्रजापति 
के पास पले। बड़े होने पर गौतमबुद्ध का यशोधरा नाम को 
एक क्षत्रिय राज-कन्या के साथ पाणिग्रहण हुआ । उससे इनके 
राहुल नाम का एक पुत्र हुआ। तब से २६ वर्ष की उम्र तक 
इनका कुछ हाल प्राप्त नहीं है। परन्तु हम सहज अनुमान कर 
सकते हैं कि इस समय युवावस्था के--इन्द्रियों के--अनेक सुख 
भोगे गए होंगे । हि 
परन्तु गौतम बुद्ध की आत्मा संस्कारी थी; इन्द्रियों के सुर 
में लिप्त रहे, ऐसी न थी । इसी दर्मियान, ऐसा कह्दा जाता है 
कि एक समय ये रथ में वेठकर बाहर घूमने निकले, वहां इन्दोंने' 
एक बूढ़े मनुष्य को जिसकी कमर भुक गई थी, आँखों में कीचड़ 
भरा था, मुह से लार वहती थी, चलते ठोकर लगती थी इत्यादि 
अनेक. बुढ़ापे के दु:खों से पीड़ित देखा । दूसरे प्रसंग पर एक 
रोगी को जिसके हाथ-पाँव में. रक्तपीत दो. गया था, मे हू पर 
मक्खियाँ भसिनभिना रही थीं और पेट जलोदर से फूल गया था 
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रास्ते में पड़ा देखा । फिर दूसरी वार एक अुदा रास्ते में जाता 
ओर उसके पीछे लोगों को हाय-हाय करते रोते जाते देखा। 
राजकुमार को ऐसा दृश्य पहले कभी नज़र नहीं पड़ा था 
इसलिए उनको बड़ा आश्चये हुआ | जब इनके सारथी ने इनको 
समझाया कि ये बातें--जरा (चुढ़ापा ), व्याधि और सरण-- 
तो संसार सें बिलकुल साधारण हैं तव इनके मन में तीत्र वेराग्य 
हो आया। परन्तु क्या करना चाहिए यह नहीं सूमता था। 

,एक बार ये घूमने निकले थे। चहाँ सामान्य लोगों से मिन्न 
ही बेष का एक आदसी दीखा । उसको देखकर इन्होंने सारथी 
से पूछा--“यह कौन है ९” तब्र सारथी ने कह्ठा कि यह संन्‍्यासी 
है! “संन्यासी कोन होता है १” “संसार को दुःखरूप देखकर 
जो इसको छोड़ देता है ।? गौतम ने यह सुनकर संसार छोड़कर 
चला जाने और इन दुःखों के निवारण का उपाय दूँढ निकालने 
का निश्चय किया । रोजाना के रिवाज के अनुसार गाना-बजाना 
हो जाने के वाद कुमार शयनगृह में गये, परन्तु नींद नहीं आई । 
रानो यशोधरा और राजकुमार राहुल सोते थे। उनके पास गये । 
चालक को चुलाकर मिलने का मन हुआ, परन्तु रानी का एकहाथ 
बालक के ऊपर रखा था, उसको हटाकर बालक को लिया जाय तो 
रानी जाग उठे और रानी जाग उठे तो फिरवह अपने प्रिय पति को 
संसार छोड़ने दे तो ठीक, न छोड़ने दे तो फिर क्या करना ? ऐसी 
अनेक मुश्किलें इनके सन सें आने लगीं, तथा इसको इसी तरह 
छोड़ जाऊु या न जाओँ इत्यादि अनेक संकल्प-विकल्प होने 
लगे । आखिरकार उसी त्तरह असंख्य जीयों का कल्याण 
करने के लिए सिद्धाथे इनको ऐसा-का-ऐसा छोड़कर, महल छोड़ 
कर, एक सफेद घोड़े पर सवार होकर चले.गये। यह महान 
घटना सिद्धार्थ के जीवन की, उसी तरह जगत के इतिहास की यह 


ब् 
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महाव घटना--बौद्ध धर्म शास्त्रों में महाभिनिष्क्मण! के नाम से 
असिद्ध हैं। | 

गौतम रात-ही-रात घोड़े पर बहुत दूर चले गये। एक नदी 
के किनारे घोड़े से उत्तरे, तलवार निकाली और उससे अपने 
सनोहर केश काटे तथा आमरण वगेरा अपनी राजकुमार की 
पोशाक उत्तारकर साईस को दे दी और उसको कपिलपस्तु की 
ओर विदा किया; स्वयं साधु के वेष में आगे बढ़े । छुछ समय 
पास के आंम्रवन (आंबावाड़ी, अमराई ) में रह कर, मगध 
की राजधानी राज्गृह की ओर गये । वहाँ चिम्वि ( बिन्दु ) 
सार नाम का राजा राज्य करता.था। राजा ने इनका सम्मान 
किया और इनसे आचाये-पद्‌ लेने को कहा। परन्तु वेसा न 
करते हुए उन्होंने आडार ( आराड ) कालाम और उसुद्र क 
रामपुत्र नाम के दो ब्राह्मण विद्वानों के पास तत्वज्नान का 
अभ्यास शुरू किया। परन्तु उनके सिद्धान्त सिद्धार्थ को सन्तोष- 
जनक नहीं ल्गे। इसलिए उनको छोड़कर ये आगे चले। 
कितनी ही जगह ओ्रोत्रियों को यज्ञ में पशु होमते देखा; यह तो 
इनकी दयालु आत्मा को बिलकुल विपरीत ही लगा। गया (गाँव) 
पहुँचकर पास के बन में कॉंडिन्य वगैरा पाँच शिष्यों के समत् 
इन्होंने उम्र तप आचरण किया । छः वर्ष कठिन तपश्चरया करने 
से शरीर काष्ठ की तरह सूख गया और कमजोरी बढ़ गई । ण्क 
बार फल्गु (सैरंजना) नदी में नहाने गये तो वहाँ इनको पानी में 
से निकलना भारी पड़ गया। आखिर किनारे पर के पेड़ की 
डाल पकड़कर खड़े हुए और आश्रम की ओर जुड़े, परन्तु चल 
नहीं सके । रास्ते में बेघुध द्ोकर गिर.पड़े | 

एक गोप-कन्या ( नन्‍्द बाला ) पास से. जा रही थी; उसने 
इनको दूध पिलाया, खड़ा किया और आश्रम पहुँचाया | इतना 
देह-कष्ट सहन करने पर भी संसार के दुःख का निदान (कारण) 
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ओर उसके निवारण करने का मार्ग इनको ज़रा भी हेष्टिगोचर 
नहीं हुआ | अत्यन्त भोग-विलास से जिस प्रकार सत्य की प्राप्ति 
नहीं होती, उसी प्रकार अत्यन्त देह-कप्ट सहने से भी नेद्दीं होती । 
आखिर “मध्यस प्रतिपदा! ( वीच के मार्ग ) की महिमा इनको 
समभ पड़ी । अब से शरीर का निवाह करने के लिए पर्याप्त 
अन्न लेने लगे। और एक रात गया के पास वृक्ष के. नीचे 
ध्यानस्थ होकर बठ गए | अब तकजिस सत्य को शोध निकालने 
के लिए इन्होंने व्यर्थ परिश्रम किया था उसका इनके अन्तर में 
आज प्रकाश चमक उठा | उन्होंने ज्ञान पाया, वे जागे, बुद्ध हुए । 
इस समय उनकी उम्र ३४ वर्ष की थी। 
में जगा परन्तु जब जगनू को जगाऊँ तत्र हो मेरा जागना 
सच्चा है,” इस प्रकार विचार कर वे उठे और काशी की तरफ 
गये। वहां वे पांच शिष्य कौंडिन्य वगैरा, इनकी नज़र पड़े! 
उन्होंने निश्वय किया था कि इस तपोश्रष्ठ साधु का आंतिथ्य- 
सल्कार नहीं करेंगे, परन्तु जब बुद्ध भगवान्‌ के पास आये तब 
इनके तेज से वे ऐसे अभाचित हुए कि सामने से उठकर संत्कार 
किये ब्रिना उनसे नहीं रहा गया । बुद्ध भगवान ने इनको “चांर 
आये सत्य', जो सत्य उस ध्यान की गात्रि के प्रहर-प्रहर में 
उनको ज्ञात हुए थे, का उपदेश किया और तब से बुद्ध भगवान्‌ 
के धर्मेचक्र-प्रवत्तेन का आरम्भ हुआ। ह ह 
. वे और उनके पांच शिष्य मिलकर छ: 'अहेन्त हुए। पास 
के गांवों में से बहुत-से लोग इनका उपदेश सुनने आने' लगे ।- 
इनके शिष्यों की संख्या बढ़ती रगाई। यशोधरा और राहुल्ल “को 
भी जिनको सोता छोड़कर सिद्धार्थ गये थे, जगाया--सच्चे 
अथ॑ सें जगाया। थे भिक्ु और भिन्नुणी के संघ में दाखिल हुए। 
उसके बांद पेंतालीस वर्ष भगवान्‌ बुद्ध ने धर्मेचक्र का 
वतन क्रिया। उपसें अनेक बाह्मणों को सवा ब्राह्मणत्व 
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किसमें हे यह बताया तथा अपने संघ में दाखिल किया। 
इतना दी नहीं, परन्तु हज्ञाम, भाडू लगानेवाले और गणिका 
वगरा हरेक जाति के मनुष्यों को संघ में स्वीकृत किया। 'उनमें 
से बारह शिष्य बड़े उपदेशक हुए । 

ऐसे शान्त, नियमित और परोपकारी जीवन के पेंतालीस 
बपं विताकर अस्सी वर्ष की उम्र में चुद्ध भगवान्‌ ने निवाण 
पाया | 

अपने अवसान-काल में इन्होंने शिष्यों को जो उपदेश 
दिया है बह इनके गांभीयं, विनय और उदारता को शोभा 
देता है | 

“आनन्द * । रोना नहीं, शोक नहीं करना | आनन्द ! क्‍या 
मेने तुमसे नहीं कहा कि वस्तु-मात्र का स्वभाव ही है कि हमको 
वह चाहे जितनी प्रिय क्‍यों न हो, परन्तु आखिर में हमें उसको 
छोड़कर जाना हीं पड़ता हे ? आनन्द ! जो कुछ जन्‍्मा है, हुआ 
है, बह नाश पांये विना कैसे रह सकता है ? 

“आनन्द | मेंने तुमको कुछ भी गुप्त रखे विना धर्म का 
उपदेश किया है | तथागत* ने कभो भी घम को मुट्ठी में वॉयकर 
नहीं रखा । संघ मुंकपर अवलंबित है, ऐसा उसने कभी नहीं 
'भाना | उसके बाद इसको क्‍या सूचना देने की रह जाती है ? धर्स 
_फो अंपना दीप सममकर चलना, धर्स की शरण पकड़े रहता | 
अपनी जाति को छोड़कर किसी दूसरे पर इस विषय में आधार 
नहीं रखना। जो इस प्रकार चलेगा वह महांपरिनिवाण--उत्तम 
निवोणावस्था पायेगा |”? 





१. गोंतम बुद्ध के एंक सेवक, शिष्य का नाम । 
' बुद्धंदंब अपने लिए इस नाम का प्रश्रोग करते हैं । इसके वहुत-से 
भ किये जाते हैं । एक अथ सत्य को ग्राप्त' ऐसा होता है! 


ट् 
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मेरे जाने के वाद धरम और संघ को मेरी जगह मानना, ऐसा 
उपदेश देकर तथा शिष्यों को परस्पर कैसा वर्ताव करना चाहिए 
--इसके सम्बन्ध में शिक्षा देकर अपनी अन्तिम समाधि में 
उन्होंने प्रवेश किया और सद्दापरिनिवाण पाया । | 

भअज्ञान रूपी अन्धकार को विदीणे करने वाले' ख्य ! 
संसार के दोष-रूपी ताप का शमन' करने घाले चन्द्र ! तुम्हारी 
जय हो ! जय हो ! जय हो !” 

“ह समस्त विश्व-के पति !......हे धर्म के प्रभु ।........तुम्हारी 
जय हो |” । 
[ अश्वधोष कृत चुद्ध चरित ] 


गातस बुर का सुख्य उपदेश 

भगवान्‌ गौतस बुद्ध ने संसार सें जरा ( बुढ़ापा ), व्याधि 
ओर मरण देखा-उस पर से अत्यन्त दयालु हृदय को एक 
निश्चय हुआ कि बस्तुमात्र ज्णिक है और-दुःखरूप है । अपने 
ऊपर दुःख पड़ने से संसार दुःखमय है, ऐसी समझ तो बहुत-से 
साधारण लोगों को भी हो जाती है, परन्तु बुछ्ू भगवांन की 
सम में यह विशेषता थी कि इनको स्वयं दुःख भोगले का प्रसंग 
न आया था, बल्क स्त्री-पुत्र-लच््मी आदि संसार के सब सुख 
इनको भरपूर मिले थे, तो सी केवल उच्च दयालु वृत्ति के कारण 
ही स्वयं इस महान्‌ सत्य का दर्शन किया था। । 

संसार दुःखरूप है---यह देखना तो आज सहज है, परन 
इस दुःख का निदान--कारण--ढू ढ़ निकालने और इसके 
निवारण का उपाय करने में बुद्धि की सृक्षमता की और परोपकार 
के बल की बहुत ज़रूरत पढ़ती है। बुद्ध भगवान्‌ ने देखा कि 
दुःख केवल जीवन की तृष्णा (प्यास) में से--“'मैं जिझँ, जि 


गौतस बुद्ध का मुख्य उपदेश १२५६ 


चाहे जैसे हो--किसी को दुःख देकर भी जि ऐसी छालसा 
में से उत्पन्त होता है। इसलिए आत्मचाद छोड़कर अनात्म- 
वाद अहण करना अथात्‌ अहंभाव ( मैं-पल ) छोड़ना--यह 
दूसरा सिद्धान्त बनाया। बुद्ध भगवान्‌ को अपने समय में आत्मा 
के नाम पर घना स्वार्थ प्रचलित दिखाई पड़ा; इस आत्मा ( में- 
'पन, खुदी) के मोह से मनुष्य संसार में अनेक पाप करता है; 
उतना ही नहीं, परन्तु जो लोग यज्ञ में असंख्य पशुओं का होस 
करते है वे भी मरने के वाद 'मेरी आत्मा स्वर्ग जायगीः, ऐसी 
आशा ही करते हैं--ऐसा इनको दिखाई पढ़ा। 

तृष्ण और ठृष्णा से उत्पन्न होनेवाला 'उपादानः ( विषय- 
अहण)--का नाश हो तो पुनर्जेन्म और पुनजन्म के साथ जुड़े 
डुए जरा-मरण बगेरा के दुःख शान्त हो जाय॑--यह दुःख-रहित 
'स्थिति निचांण है। निबांण अर्थात्‌ बुक जाना मनुष्य के हृदय 
में सें-पन (अहन्ता) और राग-ह् ष वर्गेरा जो-जो बृत्तियां सुलगती 
हैं उनका बुक जाना | इस निर्वाण प्राप्त करने का गौतम बुद्ध 
ने जो मार्ग हू'ढ निकाला वह “सध्यस-अतिपदाः अथवा आये 
अप्टाज्न मा्गें कहल्लाता है। गौतम बुद्ध ने स्वानुभव से देखा था 
कि जिस तरह भोग-घिल्ञास से सत्य नहीं मिल्षता उसी तरह 
अत्यन्त देह-कष्ट से भी बह नहीं मिलता। खरे सत्य का सा 
दो छोरों के सध्य में है और इसलिए वे इसको 'मध्यम-अतिपदा? 
यात्री बीच का मार्ग कहते-हैं। यह सत्पुरुषों का--आयजनों 
का--मार्ग है और उसके आठ अंग हैं, इसलिए यह आये अष्टांज 
-आगे! भी कहलाता है'। इस विषय में आगे एक पांठ में कहा 

। जायगा। 
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सत्यु का उपचार 

किसा ( कृशा ) गोतसी नाम की एक सुन्दर थुवती एक: 
धनाह्य युवा से व्याही गई थी और उससे उसके एक सुन्दर 
वालक का जन्म हुआ था। वालक दौड़ने-फिरने क्वायक हुआ 
कि इतने सें वह विचारा काल के मुह में चल्ला गया। साता | 
इस घटना से पागल-जैसी हो गई और शायद कोई इसको 
ओषधि देकर जिला ढे, इस आशा से चालक के शव को हाथ 
सें लेकर वह मुहल्ले-मुहल्ले में भटकी । रास्ते सें एक वौद्ध-मिक्षु, 
सिला, उससे वड़ी आज़िजी से कहा--“महाराज | सेरे वालक 
को कछुछ ओषधि दो और जिला दो”--“घाई | इसकी ओऔपधि 
मेरे पास नहीं,” भिज्ञ ने कहा, “परन्तु हमारा एक गुरू गौतम 
बुद्ध नामक है, अगर उसके पास जाओगी तो वह कुछ देगा।” 
किसा गोतसो फौरन बालक को लेकर गौतस बुद्ध के पास गई 
ओर कहा--“भगवन्‌ ) आप सस्थ हो, मेरे बालक को छुछ 
ओषधि देकर जिला दो ।” गौतस बुद्ध ने जवाब दिया--“वाई ! 
इस चालक को यहीं सुला दो और में जैसी कहता हूँ वैसी थोडी- 
सी राई ले आओ तो तुम्हारा बालक जिला दू' |” यह उत्तर 
सुनकर स्त्री को हुए हुआ और आशा से भरी राई लेने जा रही थीः 
कि बुद्ध भगवान्‌ ने कहय-“बाई ! ऐसे संगल कार्य के लिए असंगल 
राई नहीं चाहिए । इसलिए ऐसे के घर से लाना जिसके घर सें 
कभी कोई सगा-सम्बन्धी न मरा हो ।” स्त्री से पुत्र के शव कं 
विरह सहन नहीं हो सकता था और इसलिए प्रेम से विकल 
चनी वह स्त्री बालक को हाथ सें ज्षेकर चुदू भगवान्‌ हारा चत- 
जाई गई राई लेने चली । एक घर गई तो घरचाले ने कहा-- 
“बाई । राई तो है, परन्तु तू जैसी कहती है वैसी नहीं। मेरे 
घर सें क्रीव सहीना हुआ एक जवान पुत्र मर गया है। इस- 
लिए लाचार हूँ [? क 
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किसा गोतसी दूसरे घर गई, तीसरे घर गई, इस तरह सेकड़ों 
घर भटकी | किसी के यहां लड़का तो किसी के यहां लड़की, 
किसी के यहां पति तो किसी के यहां बहू, किसी के यहां भाई 
तो किसो के यहां बहन, किसी के यहां वाप तो किसी के यहां 
भा, इस तरह जहां-जहां खोज की बहां कोई-न-कोई तो मरा 
हो ज्ञात हुआ | किसा गोतमी गौतम बुद्ध के पास आई ओर 
सब्र हाल कहा। गौतम चुद्ध ने इस अनुभव का समे--स्नेही 
सम्बन्धी के मरण बिना कोई घर नहीं; जो जन्मा है उसको 
मरना ही है; - पदार्थ-सात्र नाशवान्‌ है, यह सिद्धान्त-किसा 
गोतसी को समझाया । किसा गोतमी संसार छोड़कर भिक्षुणी 
हु | 


खअनात्मचाद 
मिलिन्द राजा और नागसेन आचार्य के वीच में बौद्ध 
धरे के तत्व ज्ञान के सम्बन्ध में अनेक उत्तम अश्नोत्तर हुए 
है । उसमें “अनात्मवाद*सम्बन्धी एक निम्नलिखित सरस 
संवाद हे-- के ०.“ 
मिलिन्द--भरवान्‌ ] आपका क्या नाम है ! 
नागसेन--भुझे नागसेन कहकर पुकारतें हे । माता-पिता 
नागसेन, सूरसेन, बीरसेन, सिंहसेन, चाहे जो नाम दें वह सिफ 
वाचारंभण--वाणी -द्वारा उद्वोधित संज्ञा--द्वी है। इस नाम 
वाला कोई आत्मा-जैसा पदार्थ नहीं | ५ क32+ 
मिलिन्द--.( पांच-सौ मंत्री और अस्सी -हजार मिक्ुु- 
साधु बहां इकट्ठ हुए थे उनको सम्बोधन कर ) मंत्रिशो और 
भिन्नुओ | नागसेन क्‍्या-कहता है सुनो । ये कहते है. कि यहाँ 
| कोई आत्मा ही नहीं। जो ये कहते हैं. कया वह मानने योग्य 
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हे? (बाद में नागसेन को सम्बोधित कर) नागसेन--अगर 
कोई आत्मा-जैसा पदार्थ. ही नहीं तो तुम भिक्षुओं को ये वस्त्र, 
अन्त, शयन, औषधि आदि पदाथे कौन देता है ? इन पदार्थों 
को कोन इस्तेमाल करता है ९ तुम्हारी देशना (उपदेश) कौन 
सुनवा है ९ तुम्हारा मार्ग कौन सेवन करता है ? निष्रोण कौन 
पाता है ९ पाप-पुण्य चगैरा के लिए कौन जवाबदेह है ? अगर 
आत्मा न हो तो पाप-पुस्य संभव ही नहीं, पाप-पुणय को करने 
या करानेवाला ही नहीं रद्द । तुम मिक्तुओं को कोई मार भी 
डाले तो कया ? कोई मार डालने वाला ही नहीं। और तुम्हारा 
गुरू, आचार्य-जेसा भी कोई नहीं । फिर नागसेन | तुमने कहा 
कि तुमको सब नागसेन कहकर बुलाते हैं; परन्तु नागसेन किसको 
कहते हैं. यह तो जरा बताओ ? भगवन्‌ | क्या तुम्हारा बाल 
नागसेन है ९ 

नागसेन--न, राजन ! 

सिलिन्द--तुम्हारा दांत नागसेन है? 

नागसेन--नहीं, राजन्‌ | ' डर 

सिलिन्द--तुम्हारे वाल, दांत, चंमे, मांस, सस्‍्नायु, अस्थि, 
भज्जा, हृदय, यक्षत्‌, आँतड्ियाँ, पेट, कफ, पिच, रक्त, पीपे, 
पसीना, आँसू, लार, मूत्र, पुरीष, संगज़--इनमें से कोई 
लागसेन है ९ कि 

नागसेतल--न, राजन्‌ ! 

सिलिन्द-तब चेदना, संज्ञा, संस्कार, विज्ञान, सन और 
इन्द्रियों का व्यापार--इनमें से कोई नांगसेन है 
- नागसेन--इनमें से भी कुछ नहीं । 

मिलिन्दू--तव भगवन्‌ ! नागसेन जैसा कया रहा ? तुम 
झूठ बोलते हो, नागसेन है ही नहीं । ज 
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फिर सागसेन ने कहा--(मानो दूसरी बात करने लगा हो) 
राजन, आप वहुत सुकुमार हैं। ऐसी गर्मी और जलती रेत में 
होकर आपसे केसे आया गया ? आपके पैर जल गए होंगे, 
शरीर थक गया होगा, मन को दुख हुआ होगा ९ 

मिलिन्द--भगवन्‌ ! नहीं, में कमी पेदल नहीं चलता । में 
रथ में वंठकर आया हूँ। 

नागसेन--राजन्‌, तुम रथ में वेठकर आए, तो रथ क्या है 
यह मुझे बतलाओगे ? 

मिलिन्द--यह ९ 

नागसेन--यह पहिया रथ है ९. 

मितलिन्द--नहीं | 

नागसेन--तब यह घुरी रथ है ! 

मिलिन्द--नहीं । 

नागसेल--तब यह जुआ रथ है ! 

मिलिन्द--नहीं । 

इस तरह एक के बाद एक रथ के भिन्न-भिन्न अवयव 
बतलाए । परन्तु उनमें एक भी रथ नहीं है यह ठहराया गया । 
तदनन्तर नागसेन ने सब॒-मंत्रियों और मिक्तुओं को संबोधित 
कर कहा--- ै ,' 

तागसेन--समंत्रियो तुम साक्षी हो, राजा कहता था कि 
बह रथ में चैठकर आया है में पूछवा हूँ कि रथ कहाँ है बताओ 
तव चह स्वर्थ नहीं बतत्तला सकता | इसलिए इनका ऋहना 
असत्य है | 

मिलिन्द--भगवन ! में समझा । रथ! नाम भात्र है-धुरी, 
पहिया, और, जुआ बगैरा के लिए यह सिफफषो एक सुविधाजनक 


शब्द ही है | 


१३४ धर्म वर्ण न 


नागसेन--और इसी तरह राजन ! आत्मा भी अम्लुक्र केश, 
४३९, 9. 4३ क् 
नख, चर्म वरगेरा पहचानने के लिए केवल सुविधाजनक शब्द 
है। वस्तुतः आत्मा जेसा कोई पदार्थ नहीं हैं । 


तथा विवाद 

एक वार बुद्ध भगवान श्ावस्ती नगरी के पास अनाथ पिडक 
के उपचन सें जेतवन विहार में शिष्यों के साथ रहते थे | इतने 
सें सालु क्‍य पुत्र नाम के एक शिष्य को ध्यान करते-करते विचार 
आया कि--“शुरू ने कई प्रश्नों के बारे में आज तक कुछ नहीं 
कहा जैसे कि--बह जगत्‌ नित्य है या अनित्य ? परिच्छन्न है या 
अपरिच्छिन्न ? इसलिए इस विपय में इनसे में पूछगा ।” ऐसा 
विचार कर वह बुद्ध भगवान्‌ के पास गया और कहा--/सगवन, 
आपने हमारी वहुत-सी शंकाओं का ससाधान तो किया, परन्तु 
थोड़े-से प्रश्न गह गए हैं। यह जगत्‌ नित्य है या अनित्य ! 
परिच्छिन्त है या अपरिच्छिन्न ? नित्य सममते हैं तो वैसा 
कहिए, अनित्य सममत्ते हैं वो वैसा कहिए। दोनों में से क्‍या है, 
अगर न जानते हों तो कृपा कर कहिए कि में नहीं जानता । 
ओर अगर ऐसा हो तो फिर आप गुरू सी किरू के २० 

शिष्य की ऐसी वाणी सुनकर भी पूर्ण शान्ति से बुद्ध 
भगवान ने जवाब दिया--“भाई सालु'क्य पुत्र, जब तुम शिष्य 
हुए थे, तब मेंने क्‍या तुम से कहा था कि में तुमको इस प्रश्न 
का उत्तर दूं गा ९४ न 

शिष्य ने कहा,--“नहीं महाराज” 

चुद्धदेव--/तव मेरी ओर. से उत्तर मिज्षना ही चाहिए-- 
ऐसा क्यों कहते हो ? जिस मनुष्य की ऐसी धारणा हो कि 
इन गर्तों का जो उत्तर दे वही सच्चा शुरू है तो उससे तो 


ह] 
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मेरा इतना ही कहना है क्रि--/भाई, मेर शिष्य ने बनी ।! क्यों, 
सो सुना । 
_. “यदि एक्र मनुष्य को विषेला बाण लगा हो तो वह शस्त्र- 
चैश के पास जाकर मिकल्लवाएगा था पहले यह विचार करने 
चैंठेगा कि अन्‍्छा यह बाण मारने बाला त्राह्यण होगा था 
ज्त्रिय, पंश्य होगा था शुद्ध ? क्‍या वह ऐसा कहेंगा कि ना, ना, 
में तो यद बाग नहीं मिकलवाता, पहले तो मुझे चतलाओ कि 
यह बाण मारने वाला लम्बा था या छोटा, इस गांव का था 
या परदेसी, धनुप बांस का था या थत का, छोरी सूत की थी 
या तांत को, इत्यादि इत्यादि 

"माल 'क्य पुत्र ! जगत नित्य है या अनित्य ? इसका कर्ता है 
या नहीं दे ? है तो कैसा दे ? इत्यादि प्रश्नों पर घार्मिक जीचन 
फा आधार नहीं हैं 


साथन को आवश्यकता 

मनसाकर नाम के नगर में वासिप्ठ और भारद्वाज 
'(वासिप्ठ और भारद्वाज गोत्र के) नाम के दो त्राह्मण रहते थे । 
उनके बीच सें दस विषय का विवाद चला कि मुक्ति यानी नहा 
को पाने का सीधा और (ऋज़ु) मार्ग क्या है। चासिष्ठ कहता था 
कि पुष्करादि आचार्य द्वारा बताया गया मार्ग सीधा और ऋज्ञ 
है। भारद्वाज कहता था कि तारुष्क आचाये द्वारा बताया गया 
मार्ग सीधा और ऋजु है। उनमें निर्णेय न हो सका, इसलिए 
दोनों जनों ने बिचार किया कि युद्ध भगवान जैसा बानी और साधु 
दूसरा नहीं | उनसे अपनी शंका पूछे वें अपने विवाद को 
समाधान करेंगे। दोनों गौतम घुद्ध के पास गए। और कहा 
“-“भगवन्‌ , हमारे बीच में मतभेद हो गया है।” गौतम भगवान 
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बा 


ने पूछा--“क्या ९? तव वासिष्ठ ने जवाब दिवा---भगवन्‌ 
सच्चा भार्ग क्‍या है ? इसकी बावत त्राह्मणों में मिन्न-भिन्न सत 
प्रचलित हैं | अथवेचेदी एक कहते हैं, तैत्तिरीय (यजुर्वेदी) दूसरा 
वतत्षाते हैं, छान्दोग्य ( सामवेदी ) तीसरा वत्तलाते हैं और 
वहबूच (ऋतगचेदी) फिर चोथा ही कहते है | इन सबके वताए 
हुए मार्ग से क्या सचमुच मुक्ति मिलेगी ? क्‍या सचमुच जीव ऋह्म 
को प्राप्त करता है? जिस प्रकार अलग-अलग रास्तों से भी 
एक ही गांव पहुंचा जाता है, उसी तरह ये विविध मार्ग एक ही 
स्थल को पहुँचते होंगे १ 

गौतस--“परन्तु ने सब सच्चे मार्ग हैं--ऐसा तुम कैसे - 
कहते हो ९” 

वासिष्ठ--“हाँ | मेरा कहना ऐसा ही है ।” 

गौतस--“परन्तु उनमें से किसी ने ब्रह्म का साक्षात्कार 
किया है क्‍या ९” 

चासिष्ठ--“नहीं, वेसा किसी ने क्रिया तो नहीं मालूम 
पढ़ता ।?? 

गौतस--“क्या उनके गुरुओं ने किया है १” ' 

वासिष्ठ-- नहीं, उन्होंने भी नहीं |? 

गौत्तम--इनकी गुरून्परम्परां में सात पीढ़ी तक भी किसी 
ने किया होगा, क्‍या तुमको ऐसा लगता. है ९१ 

वासिष्ठ---“नहीं ।” 

गौतम--“नहीं, तव तो यह्‌ निश्चित हुआ कि तीन वेद में 
कुशल ब्राह्मण भी ऐसा कहते हैं कि हमने जो-वस्तु कभी देखी 
नहीं, जानो नहीं, उसका सीधा मार्ग हम बतलाते हैं ।! ” - - 

वासिष्ठ--“ज्ञी हाँ ।”? 

गौतस--यह तो -तब अन्धों की परम्परा हुई। न अगुआ 
देखता है, न बीच का देखता है, न आखिर का देखता है। त्तीन 
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दे में कुशल भाद्णों की धाणी भी सिर्फ खाली शब्दों की पोल 
“मिश्यालाप है। 

“बासिप्ठ ) एक मनुप्य चार रास्तों के चौक के चीच में बे 
कर सीढ़ी चनाता हैं। उससे पूद्ठा जाता हैं कि इस सीढ़ी से 
'फौनसे मकान पर चढ़ना है, तथव वह उत्तर देता है कि वह 
मकान तो में नहीं ज्ञानगा। यह फैसा सूर्ख है! इसी की तरह 
ब्रह्म को देखे-ज्ञाने बिना जो उसके सा्ग की बात करता है, वह 
मूख है। इस अचिरवती नदी के दोनों किनारे बाढ़ आई हो श्रौर 
सामने के क्रिनारे का काम वाला मनुष्य इस किनारे खड़ा-खड़ां 
शोर मचाबे--ओ सामने के किनारे, इधर आना, इधर आना। 
वासिप्ठ | इस तरह यह समुप्य उस पार को हजार बार 
पुकारे, उसकी स्तुति करे, आजिजी करे, परन्तु सामने किनारा 
इस तरफ आयगा क्‍या १ उस त्क पहुँचने के लिए तो उसे 
डोंगी में बैठना चाहिए और डॉह चलाकर वहाँ पहुँचना 
चाहिए | उसी तरह तीन वेद में कुशल ब्राह्मण जिन गुणों से 
' ब्राद्मणत्व होता है उनको छोड़कर जिन गुणों से अन्राह्मणत्व 
होता है उनका आचरण करे, तो है इन्द्र, में तुम्हें बुलाता हू हे 
वरुण, में तुम्हें बुलाता हूँ, दे शह्या, में तु्दें चुलाता हैँ), ऐसा 
कहने से कुछ्ठ फल होगा कया | 

“बासिष्ठ ! इस नदी में पूर आया है। उस ससय एक मलुष्य 
को दूसरे किनारे जाना है, परन्तु विचारे के हाथ मजबूत सॉकल् 
से पीठ से बाँध दिये गए हैं--क्या चह्‌ उस पार जा सकता हैं [ 
उसी तरह अहन्तों के विनय में जिसको संयोजन! यानी सकल 
कहते हैं, उस तरह के मनुष्य सात्र को पांच वन्धन हैं-“रूप; 
शब्द, गन्ध, रस और स्पश, जो हृदय में विकार (राग) डटस्न 
कर उसके लिए बन्धन रचते हैं | वासिष्ठ ! इस नदी में वाढ़ 
आई है। उस समय एक मनुष्य को सामने वाले किनारे पर जाना 
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है, परन्तु बह इस किनारे सिर ढक कर पड़ा है और सोता है; 
क्या वह मनुष्य उस पार पहुँचेगा ? इसी तरह मनुष्य जब तक 
पांच. आवरण--राग, द्वष, मोह, चांचल्य ओर विचिकित्सा 
(शंका) से ढका है, तब तक वह ब्रह्मा को नहीं पा सकता |? 


अष्टांग मांगे ओर संयोजन 

बुद्ध भगवान्‌ ने देह-क४ आओर भोग-विलास दोनों के बीच 
का आर्े-जनों द्वारा पालने लायक जो मार्ग वताया है, उसके 
आठ अ'ग निम्नलिखित हैं-- 

(१) सम्यग्टप्टि--अच्छी समम्क, ज्ञान । 

(२) सम्यग संकल्प---अच्छा संकल्प ८ क्रिया करने का 
निश्चय ) | 

(३) सम्यग वाक--अच्छी वाणी: जेसे कि असत्य 'भाषण 
न करना, चुगली या निनन्‍्दा नहीं करना, गाली नहीं देना, सिथ्या 
बकवाद नहीं करना | 

(४) सम्यग्‌ कमे--अच्छा कम (शील और दान )। 

(५) सम्यग आजीविका--अच्छी आजीविका, अच्छा. धंधा . 
करके गुजर करना | 

(६) सनन्‍्यग्‌ व्यायास--अच्छा प्रयत्न । 

(७) सम्यग स्मृति--अच्छो स्मृति. या विचार । 

(८) सम्यग्‌ समाधि--अच्छी समाधि, चित्त एकांत्र करना | 

ऊपर निर्दिष्ट मार्ग प्रत्येक मनुष्य-सिक्ष और ग्ृहस्थ--सब 
के लिए है। इसमें ज्यथं देह-कष्ट नहीं आता, परन्तु प्रत्येक 
प्रकार की अच्छाई प्राप्त करने के लिए दुष्ट विषय-भोग छोड़ने 
की तथा मन, इन्द्रियों को वश में करने की जरूरत तो है ही । 

इस मार्ग से प्रयाण करने में मनुष्य को कई बन्धन यानी 
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धष्टांग मांगे और संयोजन १३६ 


सांकलें रोकती हैं। उनको बौद्ध धमे में दस संयोजन कहते हैं जो 
लिम्त 

(१) सत्काय हृष्टि-यानी आत्मवाद, अहं भाव की दृष्टि | 

(२) विचिकित्सा--संशय, गुरू का उपदेश सच्चा होगा या 
शूठा, इतना सच धर्म पालने पर सी कल्याण होता होगा था 
नहीं, इत्यादि शंक्रा | 

(३) शील, व्रत, परामश--शील और ब्त का चिन्तन किया 
करना और उसको श्रपने अहं के साथ जोड़ना। शीत और 
तेत पालना अच्छा है, परन्तु उसके ही चिन्तन में डूबे रहने से 
नुकसातल होता 

इनमें के पहले तीन 'संयोज्न”! यानी सांकल्न जिसने तोड़ 
दीं बह 'सोतापन्स! (सोत-आपस्न) होता है अर्थात्‌ निर्वाण के 
स्रोत में पड़ता है । 

(2) काम--विपयथ-वासना | 

(४) अतिध--हव प, बेर | 

(६) रूपराग--आंख से दीखन वाले अथात्‌ पेहिक पदार्थों 
पर आसक्ति | 

(७) अरूप राग -अनदेखे स्वर्ग के सुख की आसक्ति । 

(5) सान--अभिमान; भे ज्ञानी है इत्यादि प्रकार का गव | 

(६) ओऔद्धत्य--उद्धतपना; गये से उत्पन्न दोनेवाली बृत्ति | 


(१०) अविद्या--अज्ञान । 


शील, शिक्षा, पारमिता और भसावना 
ब्राह्मण धर्म के योग सूत्र में जिनको पांच यम! कहा है. और 
जेनधर्म में जिनको पांच ब्रतः कहा है, उन्हीं से अधिकांश में . 


१४० धर्म वरणेन 


मिलते-जुलते बौद्ध धर्म में 'पंचशील! गिनाये गए है । ये पंच- 
शील ह-- 

(१) प्राशातिपात--हिंसा न करना । 

(२) अ्रदत्तादान-चोरी न करना । 

(३) सपावाद--असत्य भाषण न करना | 

(४) मद्यपान न करना | 

(४) ऋ्ह्मच्े पालना । 

इन पांच सें नीचे के तीन मिलाकर “अष्टरांग शील” का उप-- 
देश किया गया है । 

(६) रात्रि में भोजन न करना । 

(७) पुष्प का हार चन्दन, वर्गरा सुगन्धित पदार्थ धारण न 
करना | 

(८) जमीन पर सिफे चटाई बिछाकर सोना । 

ये अन्तिम तीन शील गृहस्थ के लिए आवश्यक नहीं हू, 
परन्तु इनको भी उपोसथ (उपवसथ--उपवास) के दिलों में, 
अथांतू्‌ सप्ताह से एक बार, आठों शोल पालने चाहिएं । 

फिर इन आठ में दो जोड़कर 'दस शील' किये गए हें | 

(६) नृत्य वादित्रादिक से परहेज करना | 

(१०) सुवणांदि धातु का परिग्रह ले करना | 

ये दस शील भिज्षुओं को खासकर पालने चाहिएं। 

फिर “दस शिक्षा? की एक सूची निम्नप्रकार है--. 

(१) प्राशणतिपातः--हिसा न करना | 

(२) 'अदत्तादानः--विना दिया नहों लेना । 
(३) त्रह्मचर्ये पालता ( गृहस्थ को अपनी पत्नी पर ही प्रेम 
रखना )। हे 

(४) 'मपावाद?--क्रूठ नहीं चोलना । 

(४५) पेशुन्य--चुयली, निन्‍्दा नहीं करना । 


है 
- शी, शिक्षा, पारमिता और भावना १४१ 


(६) श्रौद्धत्य--अपमान नहीं करना। 
(७) वृथा प्रताप (बकवाद) नहीं करना । 
) लोभ नहीं करना | 

(६) द्व प नहीं रखना | 

(१०) विचिकित्ता-शास्त्र में और परमार्थ सम्बन्ध में संशय 
नहीं रखना।.. 

इस संसार को पार करने के लिए साधनरूप कितनी ही 
पारमिताएँ गिनाई गई हैं 

(६) दान पारमिता-द्वव्य, विद्या, धर्मोपदेश बगैरा का 
दान इसमें आता है | 

(२) शीत्ञ पारमिता--पंचशील, अष्टशील,ज्ञो ऊपर गिना 

गए ह | 

(३) ज्ञान्ति पारमिता--ठुःख सहता और दसरे के अपकार 
को क्षमा करना | 

(४) वीये पारमिता--संसारी लालचों को जीतकर कल्याण 
के सागे पर आरूद् होने की भुझमे शक्ति है--ऐसा उत्साह 
रखना | 

(४) ध्यान पारमिता--धर्म और बुद्ध मगवान्‌ का ध्यान करना । 

(६) प्रज्ञा पारमिता-ज्ञान प्राप्त करना | 

आहाण धर्म और जेनधर्म की चार भावनाओं से मित्रती- 
जुलती बौद्ध धर्म में भी चार भावनाए' गिनाई गई है-- 

(१) मेन्रनी (२) करुणा (३) मुदिता और (४) उपेक्षा । इस 
विषय में ब्राह्मण और जैनधर्म में विवेचन हो चुका है, इसलिए 
यहां अधिक कहने की जरूरत नहीं है ५: 

१. हिन्दू धर्म की तीनों शाखाओं में कर्म, पुतरजन्म बगेरा कितने ही 
सिद्धान्त एक से हैं । इतना ही नहीं, परन्तु गृहस्थ भोर यति पालने के नियमों 


में भी बहुत साम्य है । 


१०२ | धर्म वर्णन 


सच्चा ब्राह्मण कोन ! 


चम्पा नगरी में सोशद्ृए्ड (सुब्र॒णंदणड) नाम का एक घनिक 
विद्वान और सुशील ज्ञाह्मण रहता था। सेकड़ों विद्यार्थी उसके 
पास पढ़ते और उसका आदर करते थे । 

एक बार बुद्ध मगवान्‌ विहार करते-करते चम्पा नगरी के 
बाहर आकर ठहरे। इनका उपदेश सुनने सारी नगरी के ब्राह्मण जा 
रहे थे। उनको देखकर सोणुद्द ले कहा--“भाइयो, तुम न 
जाओ, मुझे जाने दो।” आह्यणों ने कहा--“महाराज्ञ ! तुम्हारे- 
जैसे महात्माओं को कष्ट उठाना उचित नहीं। ऐसा करने से 
आपकी प्रतिष्ठा को बढ्ठा लगेगा ।? परन्तु सोणुदण्ड नम्न और 
विनयी था ओर गोतम बुद्ध का माहात्म्य जानता था, इसल्निए 
उसने उनकी योग्यता की पअशंसा की और कहा कि--“वे ऐसे 
महात्मा हैं कि मुझे उनके पास जाना ही चाहिएे।” ऐसा कहकर 
सोण॒दण्ड तथा दूसरे ब्राह्मण गोतम बुद्ध के पास गये और वहां 
सच्चा न्राह्मणुत्व क्रिसमें है--इस विपय पर चचों चली | 

गैतस बुद्ध ने सोणदरड के सन का प्रश्न जानकर पूछा-- 

“सोणदण्ड--ऐसी कोन सी वरतु हे कि ज़िसके होने से 
त्राह्मण 'म ब्राह्मण हूँ? ऐसा यथाथे रीति से कह सकते ?” 

सोणुदण्ड --“गौतस, पांच चाते' हों तो ब्राह्मण में ब्राह्मण 
हूँ? ऐसा यथार्थ रीति से कह सकता है-- 
(९) एक तो इसके माता और पिता का उसय वंश विशुद्ध होना 

चाहिए | 


(२) इसको तीनों बेदों में और उसके लिए आवश्यक अन्य 
शास्त्रों में कुशल होना चाहिए । 


(३) फिर उसको सुन्दर, गोरा, देखने में प्रिय और भव्य होना 
चाहिए । 


हि कं 
सच्चा त्राह्मण कौन ? १४३ 


(४) शीज्ष--चरित्रवान होना चाहिए। 
(५) प्रशावान--चुद्धिमान होना चाहिए ॥” 

बुद्ध भगवान ने पुछा--“परन्तु सोशदण्ड | इन पांच रूप, 
कुल, भ्रुत,शील ओर प्रज्ञा में से कोई एक नहीं हो तो क्‍या चलेगा ९” 

सोणदण्ड--हां, रूप न हो तो चलेगा, बाकी के चार 
काफी है |! 

घुछ्- परन्तु इन चार सें से कोई नहीं हो तो चलेगा १” 

सोण॒द्‌रुड--.“श्रुत (बिद्या) न हो तो चलेगा ।? 

बुद्ध--“वबाकी के तीन में से एकाथ न हो तो चलेगा १” 

सोणुद्‌णड--/हां, कुल न हो तो भी चलेगा १” 

यह सुनकर दूसरे ब्राह्मण चकित हुए, परन्तु उनसे सोण॒दण्ड 
ने कहा--“भाइयो | में कुछ अपने रूप, कुल्ष या श्रत ( विद्या ) 
की निन्‍्दा नहीं करता | त्राह्मण॒त्व में क्या आवश्यक है, इतना 
ही कहता हूँ |? 

ऐसा कहकर उनको ठंडा किया । 

बुद्ध--“बाकी दो रहे, शील और प्रज्ञा--इनसें से एक न 
- हो तो क्या चलेगा ९” 

सोण॒द्र्ढ--/नहीं, जिस तरह दोनों हाथ था दोनों पेर 
एक-दूसरे के साथ घिसकर धोये जाते हैं, उसी प्रकार शील और 
प्रज्ञा एक-दूसरे से शुद्ध होते हैं; शीलवान को भज्ञा प्राप्त होती है 
ओर प्रज्ञावान में शील आता है ।” 

बुद्ध--“यह शील और प्रज्ञा क्या है, तुम जानते हो !” 

सोशद्णड--“हीं, गौतम [ यही में तुम्हारे पास जानना 
. चाहता हूँ!” तत्पश्चात्‌ गौतम ने अपने धर्मोपदेश के दो झुख्य 
तत्वों --शीज् और प्रज्ना--का स्वरूप,समम्माया । 


चल आूकओ 


५2४ , धर्म 'वर्णल 


बोड घस के पन्थ 

बौद्ध घर्मे ब्राह्मण धर्म के साथ निकट सम्बन्ध रखता .ह। 
दोनों धर्मों के अनुयायी मूल में एक हो धर्म के थे ओर इन दोनों 
धर्मा के अलग हो जाने के वाद भी उनके वीच आचार-विचार 
का खूब आदान-अदान जारी था । इसलिए जैसे एक ओर 
बौद्ध धर्म का त्राह्मण धर्म पर असर हुआ उसी तरह दूसरी 
तरफ ब्राह्मण धर्म ने वौद्ध धर्स पर भी वहुत असर डाला | फिर 
बौद्ध धर्म इस देश और परदेश की अनेक जाति के लोगों में 
फेला, इसलिए भी इसके मूल स्वरूप में बहुत अन्तर पड़ गया | 
इस तरह कालकस में बौद्ध घर में बहुत से मत-मतान्तर पैदा 
हुए । ह 

इन सबको यहाँ नहीं वततल्ाया जा सकता । परन्तु बोद्ध 
धर्म के दो मुख्य पन्थ--'महायान”ः और 'हीनयान”ः--इनके 
विषय में तो थोड़ा-बहुत जानना जरूरी है । 

परम तत्व को जाने का साधन--यान*+-मार्ग अथवा 
गाड़ी। मूल पाली भाषा के त्रिपिटक सें ही जो धर्म का सार्गे 
बताया है वह 'हीन” अर्थात्‌ छोटा यान कहलाता है, और इस 
त्रिपिटक सें बहुत-सा परिवर्तन होने के बाद तथा दूसरे संस्कृत 
अन्थ जोड़कर जो यान.वना है वह 'महा” अर्थात्‌ बड़ा यान 
कहलाता है । 

आजकल द्वीनयाव का प्रचार बौद्ध धर्म के दक्षिण देशोॉ-- 
सिहलद्वीप, जह्म देश और स्थाम--में है, महायान का चौद्ध 
धर्म के उत्तर देशों--नेपाल, तिव्वव, चीन, कोरिया और जापान 
में है। | 

हीतवयान और मसहायान में मुख्य-भेद यह है कि हील- 
यान में अधिकांशतः अकेला तत्व ज्ञान (चार आये सत्य) और 
इस तत्व ज्ञान को शभ्राप्त करने का सादा सागे ( जैसे कि पंच 


बौद्ध धर्म के पन्‍्थ १४४ 


शील, अष्ट शील, दश शील और आर्य अष्टाह़ सारे ) का ही 
उपदेश है। महायाल में विशाल अर्थ में हम जिसको धर्म कहते 
हूं उसके सारे तत्व आते है-- जैसे कि भक्ति, थोग, स्वर्ग-नरकादि, 
जोक की मान्यता बगैरा | गौतम बुद्ध ने ईश्वर का उपदैश नहीं 
किया था, चल्कि अन्तीशवर धर्से का ही उपदेश क्रिया था, ऐसा 
कहूँ तो भी एक तरह से भूठ नहीं है । परन्तु धर्म में किसी-न- 
किसी प्रकार के ईश्चर के विना न चलता था और इसलिए 
इस महायान पंथ में बुद्धदेव को ईश्वर की तरह मानकर उनके 
अनेक अवबतारों की तथा उनके दिव्य और नित्य स्वरूप की 
भक्ति शासिल की गई तथा इस भक्ति से उनके धाम सें पहुँचा 
जाता है, उन्तके साथ एकता भ्राप्त होती है, इत्यादि उपदेश चालू 
हुआ । 

महायान और हीनय्रान के वीच एक दूसरा भेद यह है 
कि हीनयान सें मनुष्य का स्वयं निर्वाण पाना ही परम कर्तव्य 
गिना जाता है । 

महायान में रवय॑ निर्वाण पाने की अपेक्ता दूसरे को प्राप्त 
कराना अधिक महत्व का गिना जाता है--अथात्‌ अपने लिए 
निाण की इच्छा किये बिसा दूसरे जीवों को उपदेश करना और 
उत्तको निवाण के पथ पर आरूढ़ कराना उत्तम गिना जाता है| 
जो स्वयं ही निर्ाण के मार्ग पर आरूढ़ हों वह अहंन्त हैं और 
जो दूसरे का उपकार करें बह बोधिसत्व हैं | 

अहंन्त- से बोधिसत्व बढ़कर है । गौतम बुद्ध को ज्ञान प्राप्त 
हुआ, उससे सन्तोष.न करके तथा उनको निवास का ज्ञो लालच 
दिया गया उससे भीन ललचाते हुए “अपने प्राप्त किये हुए 
ज्ञान को मैं अन्य जीवों को दूँ और उनको इस संसार-रूपी 
' निद्रा से जगाऊँ?, ऐसा संकल्प कर वे धर्म-चक्र अवर्तन करने के 
लिए निकल पड़े थे। ह 
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बुझदेव की पूजा 

बुद्धदेब को इंश्वर रूप में मानने का प्रचार वहुत पहले शुरू 
हो चुका था परन्तु यह मान्यता पूरे तौर से तो महायान पंथ में 
ही विकसित हुई है | 

ब्राह्मण धर्मे की त्रिमूर्ति की तरह, बौद्ध धर्म के इस पंथ में 
(१) मंजु श्री (१) अवल्ोकितेश्वर और (३) वज्जपारि--इन नामों 
के बुद्धदेव के तीन स्वरूप पूजे जाते हैं। मंजु भ्री ज्ञान की मूर्ति 
है; सकल विद्या उनसे प्रकट हुई है, जिस अकार त्राह्मण धर्म 
में वेद ब्रह्मा में से निकतज्ञा कहा जाता है | अवलोकितेश्वर--इस 
जगत्‌ को अवलोकित करने वाले--देखने वाले स्च-शक्तिमान्‌ 
चोधिसत्व हैं। इन्होंने हो यह अपना जगत उत्पन्न किया है; और 
इनकी ही शक्ति-रूप बञ्ञ धारण करने वाला एक स्वरूप वज्धर 
या वज्रपाणि के नाम से प्रसिद्ध है । 

बौद्ध घ॒म्मे सें ध्यान, परोपकार और उपदेश की बहुत 
महिमा है और इसलिए इन तीन कामों के लिए पाँच ध्यानी बुद्ध, 
पाँच बोधिसत्व ओर पांच सानुषी (मनुष्य रूप में अवतरित) बुद्ध 
माने गये हैं। अमिताय या अपितायु ( अमाप तेज और अमाप 
आयुष्य वाले बुद्ध सगवान ) चौथे ध्यानी बुद्ध हैं। इनके बोधि- 
सत्व अवलोकितेश्वर हैं और इनका मनुष्य-रूप गौतम चुद्ध है । 
इन सब चबुद्धों की सीमा, सबका आदि कारण--आदि-बुद्ध 
कहलाते हैं । 

अकेले संयम का और नीति का धर रूखा पड़ जाता है और 
सनुष्य के सन का ईश्चर-विश्वास की ओर स्वाभाविक रुझान है, 
इसलिए बोद्ध धर्म में बुद्धदेव के ये विविधरूप यदि ईश्वर स्थान 
में कल्पित किये जाय॑ और पूजे जायें तो इसमें कोई आश्चर्य की 
बात नहीं । परन्तु इसके उपरान्त तिव्चत के बौद्ध धर्म में तो 
ज्ाह्मण धममं के तनत्र-शास्र जैसी ही काली-गोरी देवियों की 
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उपासना तथा उसके साथ सन्त्र-मुद्रा बगैरा बहुत-सी क्रियाएँ 
भी देखने में आती हैं । 


धमकाथ और 'जिक्राय 
. धर्स का या धर्म-हूपी महाशरीर धर्मकाय है । बस्तुमात्र धर्म 
के आधार पर टिकी हुई है, इसलिए इस जगत का 'अआधार-भूतत 
तत्व धर्मकाय कहलाता है । बेदान्त में लिसको त्रह्म-परमात्मा कहते 
रे उससे मिलती-जुलती बौद्धधर्म में इस धर्सकाय की मान्यता है। 
पह धमकाय मैत्री ओर करुणा से भरपूर है। मैत्री (सर्वे प्राणियों 
के अति प्रेम) ओर करुणा धर्स के मुख्य तत्व हैं; और जिस तरह 
दूसरे सेश्वर धर्मों में ये गुण ईश्वर में माने जाते हैं, उसी तरह 
चाद्ध धर्म में ये गुण धर्मकाय में माने जाते हैं । 
यह धसकाय प्राणी के कल्याण के लिए जब शरीर भ्रहण 
करता है तब 'निर्माशकाय? कहलाता है। यह “निर्माणकाय” वही 
है जिसको ब्राह्मण धर्स में 'अचतार? कहते हैं । 
तीसरा संभोग काय! है। बुद्ध भगवान्‌ का आनन्द्सय 
स्वरूप संभोग काय? है। जीव जब बुद्ध भगवान्‌ के साथ एकता 
प्राप्त करता है, तब बह संभोग काय! का आनन्द भोगता है। 


यात्रा त्त ओर विधि 
सिद्धार्थ गौतम ने गया में ज्ञिस वृक्त-तले ज्ञान प्राप्त किया 
तथा काशी सें जिस जगह उन्होंने पांच शिष्यों को प्रथम 
उपदेश देकर धर्म-चक्र प्रवर्तित किया--वे स्थज्ञ वौद्ध धर्मे में 
बहुत पवित्र माने जाते हैं। फिर ३० सं० के पहले क़रीब ढाई- . 
सौ वर्ष के पूर्व अशोक के पुत्र महेन्द्र ने सिंहलद्वीप में जाकर 
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बौद्ध धर्म का उपदेश किया और उसकी चहन संघ मिन्ना ने गया 
के बोधिव्ृक्ञ की एक डाल लाकर लगाई । उस डाल का जो वृक्त 
हुआ वह अब तक अनुराधपुर में है ओर वह बोध धर्म सें 
यात्रा का स्थान गिना जाता हैं। आराचीन काल सें चीन वगरा 
दूर देशों से भी बहुत-से यात्री इन सब स्थानों में यात्रा करने 
आते थे और आज भी बौद्ध धर्म के अनुयायियों में इन स्थानों की 
बहुत महिमा है। पुनः कुशीनगर के पास गौतस बुद्ध ने निवाण 
पाया, इसलिए यह स्थान भी यात्रा के लिए बड़ा गिना जाता है। 
उसके बाद गौतम बुद्ध की देह के केश-दांव-अस्थि बगैरा अब- 
यवों को भिन्न-भिन्न स्थलों सें गाइकर उनके ऊपर स्तूप बनाये 
गए और वे बोद्ध धम के देव स्थान घने । ' 

महीने में चार दिन लगभग आठ-आठ दिन के अन्तर से 
उपोसथ ( * उपवसथ--उपचास ) किये जाते हें। उस दिन 
गृहस्थ भी साधुओं के जैसा नियम पालते हैं। चौमासे में चारों 
सास अष्ट शील पालने की विधि हे और अन्तिम सास में जो 
“धचीवर मास” कहलाता है गृहस्थ भिन्ुओं को 'चीवर” कहा जाने 
वाला (मिज्ुओं का) वस्त्र देते हैं | 

वौद्ध धर्म में मगवान्‌ की पूजा करने की रीति ब्राह्मण और 
जेन धरम से मित्रती-जुलती ही है। परन्तु घृक्ष के नीचे गोतस- 
बुद्ध ने ज्ञान पाया तथा उन्होंने धर्म-चक्र प्रवर्तित किया इन दो 
वस्तुओं का स्मरण कराने वाले तिब्बत के बौद्ध धरम में दो 
जानने योग्य रिवाज उत्पन्न हो गए हैं। एक लकड़ी के स्तम्भ पर 
रेशमी मंडा लगाया जाता है और मंडे पर “ओम मरणि परम 
हुम”--अहो ! इस विश्वरूपी कमल सें सरण बुद्ध देव है?-- 
ऐसा लिखा होता है। यह स्तम्भ समभिये बोधवृक्त । पुनः चुद्ध 





कक. हम्मडाम्गा७> कप अजीत 


१ देखो 'जिन धर्म” 


बौद्ध धर्म की सभाएँ १४६ 


भगवान्‌ ने धर्म-चक्र का प्रवर्तेत किया, इसलिए चक्र (पहिया) 
पर शास्त्र के वचन और मंत्र लिखकर चक्र घुमाने से पुण्य 
होता है--ऐसा माना जाता है। और ऐसे चक्र ज्ञोगों के फिराने 
के लिए गांव-गांव के रास्ते और चौक में रखे रहते हैं.। 


बोझ धरम की सभाएं 
गौतम भगवान्‌ के शिष्यों में--मूल मराह्मण, परन्तु बाद में 
जिसने बौद्ध धर्म स्वीकार कर लिया-एक बृद्ध मिक्छु महाकाश्यप 
नाम का था| इसने गुरु के निर्वाण के वाद उनके उपदेश की 
रक्षा करने के लिए एक सभा भर कर शास्त्र निश्चित किए। सब 
की सस्मति से एक उत्तम भिक्तु को धर्मासन पर बिठा कर सभा- 
पति (भहाकाश्यय) उनसे प्रश्न पूछे | उसका वह भिक् उत्तर दे 
और बाद में इकई हुए भिक्तु एक आवाज से इसका फिर से 
उच्चारण करे--इस प्रकार शास्त्र निश्चित करने का रिवाज 
था। यह सभा महा संगीति' के नाम से प्रसिद्ध है अर वह 
विस्थिसार राजा के पुत्र अजातशश्नु के समय में (३० सं० के 
लगभग साढ़े चार-सौ वर्ष पूर्व ) राजगृह (मंगध देश ) में 
चुलाई गई थी । 
उसके सौ वर्ष वाद दूसरी सभा चैशाली नगरी में मिली 
थी दीसरी सभा महाराजा अशोक के समय में पाटलिपुत्र नगर 
में मिली । उसमें सिद्धान्त का रक्षण करने के बाद धर्मचक्र 
प्रवतैन--उपदेश -के लिए देशान्वरों में मिछओं को भेजने का 
निश्चय हुआ | उसके अलुसार सिंहलद्वीप (लंका) काश्मीर) 
गान्धार (अफगानिस्तान), बेक्ट्रिया (मध्य एशिया) बगैर देशों 
में भिज्षु गये और बौद्ध धमे का प्रचार किया । उसके बाद एक 
सभा सिहलद्वीप में अशोक महाराजा के पुत्र महामहन्द्र नं, 


१४० धर्म चणुन 


दूसरी उत्तर हिन्दुस्तान में महाराजा कनिष्क ने, ओर तीसरी 
इ० स० ७ वीं शताब्दी में महाराजा शिलादित्य ने भरी थी | 
उद्धरण । 
बेर द्वारा कभी बेर का शमन नहीं होता । अचैर से ही 
(बैर छोड़ने से ही, प्रेम से ही) बेर शान्त होता है । 
अग्रमाद--( धर्स में जागते रहना )--अमृतत्व का पद है: 
प्रसाद सृत्यु का पद है। प्रमादरहित आदमी नहीं मरता, प्रसाद 
वाला मरता है । | ह 
जिस भ्रकार यदि सुन्दर रंग के पुष्प में सुगन्ध न हो तो बह 
अच्छा नहीं लगता, उसी तरह यदि सुन्दर भाषण वाली वाणी 
के साथ क्रिया न जुड़ी हो तो वह निष्फल है | 
जो अपने लिए था अन्य के लिए -पुत्र-धन-राज्यादिक की , 
इच्छा नहीं करता तथा जो अधर्म द्वारा धनवान नहीं होना . 
चाहता वही शीलवान्‌ ( चारित्रवान्‌ ) प्रज्ञाचान्‌ ( बुद्धिमान )- 
ओर धार्मिक है। 
: उत्तम धर्मे क्या हे--यह जाने बिना जो सौ वर्ष जिये, उसकी , 
अपेक्षा उत्तम धर्म का जानने बाला यदि एक ही दिन जिये तो 
वह अधिक अच्छा है। रा 
पापी पुरुष चाहे अन्तरिक्ष में, समुद्र के बीच या पर्वत की 
शुफा सें प्रवेश करे तो भी जगंत्‌ में ऐसा कोई प्रदेश नहीं किः 
जहां पहुँचकर वह बच जाय । श ह 
सब आणी दण्ड (मारने) से त्रस्त होते हैं, सब प्राणियों 
को जीव प्यारा है। अपनी आत्मा का उदाहरण लेकर किसी 
भाणी का वध नहीं करना, किसी को ताइना नहीं देना । 
है मूड मुड़ाने से श्रमण नहीं होता । जो छोटे-बड़े सब प्रकार 
के पाप शांत कर दे बह पाप शमन्त करने से भ्रमण कहलाता 
हे। दूसरे के घर जाकर भिन्षा मांगने से ही भिक्षु नहीं होता; 
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सकल धसे का पालन कर जो भिक्तु होता हैं वही सच्चा भिन्षु 
है, सिफे भिज्ञा मांगने वाला ही नहीं। मूढ़ पुरुष मौत धारण 
करके बठने से ही मुन्ति नहीं होता; परन्तु जो तराजू लेकर दोनों 
पक्त तोलता है वही मुनि हे। प्राणियों की हिंसा करने से (यज्ञ 
से) आये नहीं होता; जो सब प्राणियों पर दया रखता है, वही 
आये है। 
गा में अष्टांस मांग श्रेष्ठ हैं; सत्यों में चार पद (शब्द )-- 
दुःख, 'समुद्य” (दुःख का उत्पत्ति कारण), 'निरोध”? (ह:ख का 
नाश) और 'मार्ग” (दु:ख को नाश करने का साधन)--श्रेष्ठ हैं; 
धर्मा में वैराग्य श्रेष्ठ है; और द्विपद (दो पेर से चलने वाल्ला-- 
मनुष्य) में अज्षुप्मन्त कहलाने वाज्ञा--द्रष्टा-ज्ञानी श्रेष्ठ है ! 
जो बुद्ध, धर्म और संघ की शरण जाता है तथा शुद्ध पन्ना 
द्वारा (१) दुःख (२) दुःख की उत्पत्ति का कारण (ठृष्णा) (३) दुःख 
की शान्ति (ह:ख के पार जाना; निवाण) (४) और इस दुःख की 
शान्ति कराने वाला आये अष्टांग माग--इन चार आये सत्यों 
को समभता है वह देखता है कि यह शरण कल्याणकारी है, 
उत्तम है, उसकी शरण जाकर सर्व ढःख से मुक्त हो जाता है | 
जो ब्राह्मण जाति में जन्मा है, जो ब्राह्मण माता के पेट से 
जन्मा है, उसको में ब्राह्मण! नहीं कहता । जो अकिंचन? है ओर 
जो द्रव्य नहीं रखता और किसी का द्रव्य नहीं लेता, उसको में 
त्राह्मण? कहता है । 
बिना दोप भी जिसको ताड़ो, मारो, बांधो, तो भी जो 
में मलिन भाव लाये बिना सहन करता है--ऐसे क्षमारूपी चल- 
शाली और दृढतारूपी सेना वाले को में आहाण? कहता हूँ। 
जो मनसा, बाचा या कमेशा दुष्कम (पाप ) नहीं करता 
ओर. तीलों स्थान में जो संवर (संयम ) वाला है, उसको में 
ज्राह्मण कहता हूँ । 
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१४२ धर्म वर्णन 


अत्यन्त दारुण ( भयंकर ) पाप करने पर भी जिसका 
आश्रय लेकर मनुष्य क्षण-भर सें ( संसार ) तिर जाता है जेसे 
शूर पुरुष का आश्रय लेने से सामान्य सनुष्य भी सहाभय के 
प्रसंग के पार उतर सकता है, उसी तरह ऐसे बोधिचित्त ( वोधि- 
सत्व ) का आश्रय अज्ञानी जीव क्‍यों नहीं करते ९ 

जो उपकार के बदले में उपकार करे उसकी भी प्रशंसा होती 
है तो जो निष्कारण साधु है, ऐसे बोधिसत्व के विषय में तो 
कहना ही क्‍या ९ ह 

मारो, निन्‍दा करो, शरीर पर धूल डालो, मेरे शरीर को 
खिलौना वनाकर खेलो, हँसो, मौज करो--चाहे जो करो--मेंने 
तो अपना शरीर उनको दे दिया है, फिर मुझे! इसकी कया 
फिक्र ९ 

में रोगी की ओषधि हो ऊँ, वैद्य हो ऊँ, उसका सेवक होआऔ--- 
तब तक जब तक उसका रोग जड़-मूल से न निकल्न जाय । 

सें काया द्वारा ही पाठ करूँगा, सिफ वाणी फे पाठ से 
क्‍या ? चिकित्सा के पाठ-मात्र से रोगी को क्‍या फायदा ? 


[ धम्मपद वगैरा ] 


